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Abstrakt: 

 

V práci uvádím stru-nou historii FKK (Freikörperkultur) hnutí. Vývoj vnímání 

nahoty v lidské  spole-nosti. Zam1Iuji se na osobnost prost1jovského fotografa 

Karla Nováka, který celý �ivot zasv1til naturistické fotografii a fotografii aktu.  

PIedstavuji jeho �ivot a dílo.  
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Abstract:  

 

This work descibes short history of  FKK (Freikörperkultur) movement. How the 

nakedness was felt by society during the time. I aim at personality of  Karel 

Novák, photographer from Prost1jov city, who all his life devoted to naturism 

photography and nude photography. I illustrate his life and work.. 
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1/ Úvod 

  

Dovolte mi pIedstavit prost1jovského rodáka, naturistu a fotografa Karla 

Nováka. Mu�e, který svTj �ivot zasv1til fotografii, �enám, slunci a naturistické 

filosofii. 

Naturismus se stal sv1tlem a sou-asn1 i prTvodcem v celém jeho �ivot1. 

MT�eme Iíci, �e se mu setkání se slune-nou plá�í ozna-enou cedulí s nápisem 

FKK stalo osudovým a m1lo zásadní vliv na jeho budoucí �ivot a práci. S Karlem 

Novákem m1 seznámil kamarád, výborný pedagog a skv1lý fotograf JiIí Víšek. 

Rád bych mu za to pod1koval. 

Okam�iky strávené s panem Novákem pro m1 byly opravdu vzrušující a 

zábavné. Jeho cestu �ivotem, formu pro�ívání, poodhalení zpTsobu  fotografické 

práce vnímám jako unikátní, tajemné, neobvyklé, trochu „podivné“ a krásné.  

V práci uvádím stru-nou historií FKK (Freikörperkultur) hnutí, pojednávající o 

okolnostech a pIí- ínách jeho vzniku a rozvoji naturistického myšlení u nás. 

Nedílnou sou-ástí práce je tento vznik a vývoj ilustrovat pIehledem naturistických 

fotografií a ukázkami prací sv1tových autorT, tak aby si bylo mo�né vývoj a rTzné 

pIístupy k naturistické fotografii snadno vychutnat. Takto uvedený vývoj 

naturistické fotografie nám pIípraví  pravou atmosféru k proniknutí do sv1ta  

Karla Nováka a do jeho fotografických zá�itkT a obrazT. 
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       2/ �lov 1k a nahota  

 

 Nahotu lidského t1la mT�eme pova�ovat za biologickou pIirozenost (- lov1k se 

nahý rodí). Její vnímání a význam je však ur-ený kulturním a sociálním 

prostIedím (- lov1k si nahotu sám za-ne uv1domovat a stydí se za ni v souvislosti 

s procesem socializace), souborem norem, které jsou v daném prostIedí, sociální 

skupin1  nahot1 pIipisovány, myslí si Anthony Giddens. Nejenom ka�dá kultura, 

ale i ka�dá generace vyznává své vlastní hodnoty propojené s nahým t1lem.  

  

Tak mT�e být t1lo bez oble-ení znakem religiozity a spiriuality (Jirásek, 2009 ). 

 

NapI íklad obIadník, jen� musel být t1lesn1 bezvadný, pI istupoval k nábo�enským 

úkonTm a kontaktu s bohem v Mezopotámii nahý (Heller, 1988 in Jirásek, 2009). 

 

Prvopo-átky úmyslné a cílen1 p1stované kultury nahého t1la jsou   

prastaré. Rituální nahota provází historii celého kulturního sv1ta od starov1ku a� 

po dnešní dobu. Na p1t tisíc let starých sumerských pe-etích nacházíme obrazy 

nahých �en a mu�T pIi modlení, ob1tování nebo pIi prTvodech k oslavám boha 

plodnosti. Stejn1 jako u SumerT se s nahotou setkáváme ve starém Egypt1. Ve 

starov1kém � ecku a � ím1 byla nahota vnímaná jako b1�ná sou-ást �ivota. Mu�i 

pIedvád1li svá t1la pIi rTzných sportovních zápoleních, zatímco diváci pIihlí�eli 

také neoble-ení.   

 

 V kIesOanství cítíme od nahoty ur- itou rezervovanost. Ideu pozitivního vztahu 

k nahému lidskému t1lu se pokusil vzkIísit francouzský putovní kazatel Adam 

Pikardský, a to koncem 13. století. Za-al hledat své pIíznivce, zpo-átku 

v n1meckých zemích, aby poté svojí hlavní komunitu zalo�il v � echách. Jeho 

následovníci se nazývali -eští bratIi, pozd1ji adamité. Byla to radikální -ást 

husitT. Adamité byli jakousi nábo�ensko-etnickou sektou, jejím� cílem byl stav 

ráje. Adamité byli zastáncí duchovní i sexuální - istoty a chodili zásadn1 

neoble-ení, a i ve svých kostelech se pIi kázání svlékali do naha, podle vzoru 

prvního - lov1ka – Adama. Jan �i�ka nechal 70 nahých adamitT upálit v kostele, 

zbytek v roce 1421 pobil. 
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 V mnohých východních nábo�enstvích, jako napI. v hinduismu - i tantrických 

rituálech, je lidská nahota neodmyslitelná.  

  

Nahota a její významy 

 

 Nahaté lidské t1lo mT�e v dnešní dob1 slou�it také jako forma protestT za 

rTzná lidská i zvíIecí práva. Spole-ným znakem skupinky pobouIených nahatých 

cyklistT v New Yorku a nahaté protestující jogínky v Brn1 je vnímání nahého t1la 

jako nepIirozenosti, n1-eho co má upoutat pozornost.  

 

 Jiný význam nahoty vnímáme v oblasti um1ní. Odmyslíme-li si z d1jin um1ní 

vše, co zobrazuje nahého - lov1ka, pIišli bychom o zna-nou -ást lidské 

sebereflexe. V um1ní je pro zobrazování a vyu�ívání nahého lidského t1la  

spole-ná idea krásy, ta však mT�e být z pohledu estetického vnímání zobrazována 

protikladnými zpTsoby rTzn1. 

  

 Odhalování t1la v moderní dob1 souvisí s dTle�itou zm1nou, která významným 

zpTsobem ovlivnila rozvíjejíci se fenomén dovolených po celé 20. století. Touto 

zm1nou byla vrTstající obliba opalování se jako fenoménu, který se do dvacátých 

let 20. století rozšíIil mezi stIedními a vyššími  spole-enskými vrstvami v Evrop1.  

   

� lov1k a slunce 

 

Sv1tlá, neopálená poko�ka byla symbolem vyššího spole-enského postavení, 

proto se lidé z t1chto tIíd sna�ili odhalené t1lo slune-nímu záIení nevystavovat. 

Rozvoj pIímoIských letovisk v 19. století byl zalo�ený na pIedpokládaných 

pozitivních ú- incích pTsobení moIské vody na organismus - lov1ka. Objevený 

trend trávení dovolené u moIe se spole-enským �ivotem soustIed1ným na plá� 

zpTsobil zm1nu v postoji vyšších vrstev k opálené poko�ce. Hn1dá poko�ka se 

za-ala spojovat se zdravím.  

 

Socilolog Thorstein Veblen takto nov1 vzniklou spole-enskou tIídu nazýva 

leisure class – zahál- ivá tIída. 
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T1la v písku 

 

Další smyslový zá�itek spojený s pobytem na plá�i u vody, který se stal 

kulturn1 podmín1ný v souvislosti s oblibou opalování a koupaní, je zá�itek dotyku 

t1la s vyhIátým pískem. Orvar LDfgren ve své knize On Holiday (1999), která 

sleduje historii dovolenkových hnutí, zmiAuje, �e písek byl dIíve vnímán pouze 

negativn1 jako pIeká�ka bránící vykonávání lidských - inností a nepatIil vTbec 

mezi oblíbený materiál. T1�ko se po n1m chodilo, vítr jej rozfoukával, kam nem1l 

– do oble-ení, do jídla, do o- í.  

 

Opalování a koupání a celkov1 pobyt na plá�i napomohly tomu, �e písek získal 

u lidí zcela odlišnou známku kvality a za-al být spojován s pIíjemnými a blahými 

pocity smyslnosti. Jako materiál, který v sob1 spojuje hebkost vody a teplo slunce.  

 

� lov1k jako ryba ve vod1 

 

S �ivlem vody tomu bylo stejn1 jako pIi objevování pot1šení ze slunce a písku. 

K jejímu objevení coby po�itku docházelo op1t postupn1. Dnes tak oblíbené 

koupání v moIi nebylo v Evrop1 do 18. století b1�né. U lidí moIe spíše 

vzbuzovalo strach a respekt. Tomuto vztahu nenapomáhal obraz biblické potopy, 

který šíIilo kIesOanství.  

 

Obliba moIské vody byla spíše dIíve vnímaná jako aktivita lé-ebná, a� pozd1ji 

jako - innost oddychová. Samotný pohyb ve vod1 se nejprve omezoval na opatrné 

ponoIování se, jeho� cílem byla lé-ba, a a� pozd1ji byl spojován s aktivitami jako 

plavání, skákání a dovád1ní v moIských vlnách.  

 

Aktivní pobyt ve vod1 mT�eme pova�ovat za projev t1lesnosti a senzuality. Ve 

vod1 je mo�né se pohybovat a hrát si s ní zpTsobem, který nemá s mezi jinými 

�ivly obdobu. 

 

Pod<a Mary Douglas telo nestojí mimo kultúry, ale je významným kultúrnym 

symbolom a kultúrnym textom, v ktorom a na ktorom sú vpísané údaje o pozícii 
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- loveka v hierarchii, hodnoty a normy spolo-enstva. U� pri prvom kontakte 

mô�eme telo prostredníctvom jeho re- i - ítaO ako �ivotopis. No podobne ako 

�ivotopisy, aj rozprávania tela bývajú falšované, idealizované alebo neúplné. 

(http://www.anthropos.sk, 2010 ) 

   

Nahota a kultura svobodného t1la 

 

Nahota s trávením volného -asu je propojena pIedevším v hnutí nudistT a 

naturistT, které vnímá odhození od1vT jako pIirozenost slou�ící k podpoIe 

rovnosti ve spole-nosti a zam1Iuje se na podstatu - lov1ka a jeho vzájemné 

rovnocenné postavení, jako odbourání nejen oble-ení, ale také spole-enských, 

ekonomických - i mocenských rozdílT.  

 

Samotný rozdíl mezi pojmy naturismus a nudismus dle vyjádIení pIedsedy 

mezinárodní naturistické federace tém1I neexistuje. Liší se pouze regionáln1, 

podle toho jak ve kterém stát1 se tento �ivotní styl nazývá. Lze tyto pojmy proto 

pova�ovat za synonyma. 

 

Kultura nahého (volného) t1la není vázána pouze na nudistické plá�e, ale je 

spojována také s pobytem v kempech - i letních táborech. V t1chto zaIízeních 

nemá nahé t1lo pIitahovat jako objekt rozruchu, pozornosti a touhy, jeho funkce 

má být v symbolice pIirozeného stavu lidské existence v jejím nej- istším smyslu. 

 

Rozdílnost ve vnímání nahého t1la ve spole-enské a kulturní souvislosti jsou 

jasné na první pohled. Pro pIíklad mT�eme vyu�ít po-átek 20. století v Anglii a 

N1mecku. V Anglii je v této dob1 tém1I nemo�né pIedstavit si aktivy typu 

spole-ného koupání, saunování - i t1lesná cvi-ení nahatých sportovcT. V N1mecku 

jsou však tyto praktiky ve stejné dob1 b1�né a jsou dokonce pova�ovány za 

povznášející.  

 

Práv1 N1mecko je kolébkou, ze které byl nudismus a naturismus rozšíIen do 

širého sv1ta. V N1mecku si však také získal popularitu nejv1tší. Naturismus a 
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nudismus je propojen s ur- itým typem askeze a také t1lesným pohybem na 

rekrea-ní úrovni.  

 

Tato symbióza je patrná i dnes – n1me-tí naturisté jsou organizování do 

asociace, která je sou-ástí N1mecké sportovní federace. (Krüger, 1991 ) 

 

Na rozdíl od dnešního nap1tí a nesouladu mezi tolerancí k pornografickému 

prTmyslu a byznysu, a sou-asn1 prudérií neumo�Aující veIejné zobrazování 

nahého t1la, viz napI . televizní senzaci z pravd1podobn1 nezám1rného odhalení 

od1vu a odhalení prsní bradavky Janet Jackson (Levande, 2008), n1mecká 

spole-nost od po-átku 20. století vnímá nahé t1lo jako formu lidské pI irozenosti. 

(Jirásek, 2009 ) 

 

PIirozenost nahoty chápeme v deerotizací nahého t1la bez sexuálních podtextT 

a konotací.   

 

Ve 20. a raných 30. letech existovalo mnoho klubT a kolonií, 

spousty konkurujících si asociací naturistT (bur�oazních i d1lnických), s desítkami 

tisíc - lenT a produkující -asopisy velmi aktivn1 propagující �ivotní styl 

osvobozený od oble-ení. (Jefferies, 2006 in Jirásek, 2009) 

  

Jméno Freikörperkultur (FKK   - kultura svobodného, volného t1la) spojuje 

tento �ivotní postoj nejen s nahotou, ale i s pohybem a to zejména s pohybem 

v pIírod1. Nejen nahé t1lo, ale nahý - lov1k v pohybu je hlavním znakem tohoto 

pIístupu.  

 

N1mecký naturismus a nudismus je propojován s hodnotami jako krása, mládí 

(revolta mladých proti rodi-Tm a jejich morálním postojTm), pI irozené zdraví 

(o- istné koupání a slun1ní) a pohybová kultura (zdokonalování t1la cvi-ením, 

gymnastikou a tancem). (Krüger, 1991) 
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Historie Freikörperkultur - FKK hnutí 

 

   Organizovaný naturismus má svTj pTvod v N1mecku. Poprvé se objevil na 

za-átku 20. století. Tato doba je známá jako -as osv1ty, spole-enského uvoln1ní a 

zbavování se v�itých omezujících postojT. Objevuje se potIeba sdílení spole-ných 

názorT a sdru�ování. Do spole-nosti proniká touha po sv1tle, vzduchu, pohodlném 

oblékání a pIirozen1jším zpTsobu �ivota. Blí�e k pIírod1, blí�e k sob1, k - lov1ku.  

  

Za oficiální za-átek mezinárodního naturismu je pova�ován rok 1855. V tomto 

roce doktor Arnold Rikli zalo�il stIedisko pIírodní medicíny v oblasti jezera Bled 

v dnešním Slovinsku. Jedna z provozovaných procedur spo- ívala také ve 

vystavování nahého t1la slune-ní koupeli. 

 

Kniha Kult nahoty, vydaná v roce 1893, jejím� autorem je „otec“ naturismu 

Heinrich Pudor, se stala neoficiálním manifestem doby. V tomto -ase zavedl H. 

Pudor termín Nacktkultur (kultura nahoty) a pod tímto heslem popisoval svoje 

názory na vztah t1la, nahoty a - lov1ka. Jeho kniha je pokládána za první 

n1meckou publikaci v1novanou naturismu.  

 

Významnými propagátory naturismu byli také Adolf Koch a Hans Surén. 

V roce 1926 A. Koch zalo�il „školu nudismu“. Jejími znaky byla podpora 

smíšených pohlaví, vzájemná nahota a cvi-ení na -erstvém vzduchu. Tento 

program definoval pojem sexuální hygiena.  

 

Hans Surén, u- itel a vojenský velitel, propagoval vojenské cvi-ení gymnastiky 

v pIírod1, bez oble-ení. Za tento postoj byl pozd1ji z armády vyhozen. V roce 

1903 byl poblí� Hamburku otevIen Paulem Zimmermannem Freilichtpark, první 

známý nudistický klub. Nedlouho poté, Heinrich Ungewitter vydal „Die 

Nacktheit“ ( Nahota), utopii o �ivot1 v úplné nahot1. 

 

Nudistické hnutí rostlo zna-n1 rychle a stalo se v N1mecku na tehdejší pom1ry 

velmi rozsáhlé s celými oblastmi nudistických klubT v blízkosti velkých m1st. 
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V roce 1933 se k moci dostal A. Hitler. Veškeré organizace, které nem1ly co 

do- in1ní s národním socialismem, byly zakázány, proto�e nacisti- tí vTdci 

pova�ovali - leny naturistického hnutí za pIíliš liberální a tím pádem nebezpe-né.  

 

Nudismus se v N1mecku stáhl do ilegality a to ve zna-n1 zderukovaném po-tu. 

Na za-átku 40. let nacistická háklivost na nahá t1la za-ala polevovat. Legendární 

film od Leni Riefenstahl – Olympia (1938 ) ukazuje, �e kult nahého t1la 

nacistické ideologii svým zpTsobem nakonec i pomáhal. Navazoval na ideály 

antiky a postupn1 se stal sou-ástí narodn1 socialistické ideologie. Také 

v nacistickém oficiálním sochaIství a malíIství se -asto objevovala nahá t1la jako 

symbol fyzické síly a krásy. 

 

Ozdravné slunce a -erstvý vzduch m1ly zušlechOovat árijskou rasu, jak i 

ostatn1 pIipomíná i HrabalTv a MenzelTv film – Obsluhoval jsem anglického 

krále. Blahodárné  pIírodní síly m1ly posílit silné a pokud mo�no eliminovat po-et 

t1ch ostatních, slabších.  

 

Po druhé sv1tové válce se idea naturismu op1t mohla šíIit bez jakýchkoliv 

obav. Jednu z nejdTle�it 1jších rolí v šíIení naturismu za hranice N1mecka zde 

sehrál pIedevším masivní rozvoj cestovního ruchu, kdy zahrani-ní turisté 

nudismus v N1mecku postupn1 objevovali. Naopak n1me-tí turisté – naturisté 

trávili svoje dovolené u moIe v sousedních zemích. Nejvíce napIíklad na území 

dnešního Chorvatska, kde za-aly být po-átkem šedesátých let v hojné míIe 

zakládány naturistické kempy s cílem pIilákat co nejvíce n1meckých turistT.  

 

Co se týká rozšíIení se za oceán – do USA, zde sehrálo svoji úlohu hnutí 

hippies. Jedním z jeho rysT nového svobodného pIístupu k �ivotu bylo práv1 

praktikování spole-né nahoty. 

 

 V osmdesátých letech a na po-átku let devadesátých došlo k výraznému 

nárTstu stoupencT nudismu, kdy tímto postojem za-aly být dot-eny stále širší 

spole-enské vrstvy. Obejvil se dokonce fenomén tzv. „kIesOanského naturismu“, 

kdy n1které evengelické proudy kIesOanství za-aly nacházet oporu v nudismu, 

odvolávající se na bibli. 
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 Pod tlakem okolností byly na konci minulého století nuceny zavést oficiální 

nudistické píá�e a stIediska i takové konzervativní zem1, jakými jsou Špan1lsko, 

Portugalsko, Itálie a � ecko.  

 

            3/ Historie  FKK fotografie. Její vnímání a estetika 

 

Pokud máme hovoIit o samostatné fotografické estetice kultury nahého t1la, 

musíme si polo�it n1které základní otázky.  

 

Co a jak lze vlastn1 rozum1t pod pojmem fotografická  estetika nahého t1la? Je 

mo�né takovým zpTsobem o ní mluvit? Které rysy a znaky se na ní dají hodnotit ? 

Všechny takové otázky jsou velmi obtí�né. T1�ší ne� celá fotografická historie, 

proto�e se týkají subjektu nahého - lov1ka, kterým se nikdo doposud v takovéto 

komplexnosti nezabýval. 

 

 Jak ale vy- lenit fotografie kultury nahého t1la (FKK fotografie) od jiných 

forem aktT?  

 

Akt versus nudistická fotografie (FKK akt) 

 

Jedno z nejdTle�it 1jších odlišení je místo vzniku fotografií a zpTsob - místo 

jejich uveIejn1ní.  

 

D1jiny FKK fotografií jsou propojeny s historií FKK ilustrovaných magazínT a 

periodik vydávaných FKK spolky nebo jim naklon1nými vydavatelstvími, 

propagujícími cíle FKK sdru�ení. FKK fotografie vyu�ívané v t1chto magazínech 

lze pova�ovat za obrazovou reklamu cílT FKK sdru�ení a jejich veškerých aktivit.  

 

Podíváme-li se do minulosti, zjistíme, �e kdo dodával svoje fotografie do 

t1chto periodik, publikoval svoje snímky zpravidla pouze v nich samotných. A 

naopak FKK magazíny zIídka publikovaly fotografie autorT, kteIí publikovali 

mimo vlastní Freikörperkultur hnutí. Z této praxe publikování v naturistických 
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magazínech lze soudit ur- itá uzavIenost a rezervovanost prostIedí naturistické 

fotografie. 

 

 Kritérium FKK fotografie je i -asové. Kdy� se podíváme na vývoj FKK 

fotografie v -ase, zjistíme, �e nejmarkantn1jší rozšíIení tohoto typu fotografie 

nastalo kolem roku 1900. Zcela nezávisle od všech pIedcházejících forem a 

morálních pIedstav doby. 

 

 Za další rys naturistických fotografií lze pova�ovat skute-nost, �e jejich autory 

lze pova�ovat za amatérské fotografy v tom nejširším slova smyslu. Fotografie 

z prostIedí FKK hnutí je mo�no pova�ovat za zvláštní formu amatérské fotografie. 

Jen s touto myšlenkou ji mT�eme odpovídajícím zpTsobem rozum1t a posuzovat. 

 

Charakteristika naturistické fotografie (FKK fotogr afie)  

 

 Jestli�e se do t1chto fotografií zabereme do hloubky, nemT�e nás toto zjišt1ní 

pIíliš pIekvapit. Jestli�e si pIipomeneme ideologii FKK, tak ani nic jiného 

nemT�eme o-ekávat.  

 

Ten, kdo se sna�í vytvoIit si nezaujatý, nesvázaný, oderotizovaný  vztah 

k nahému t1lu a najít cestu k pIirozenosti - lov1ka ve všech vyjádIeních �ivota, 

kdo toto pova�uje za nejvyšší pravdu, bude se tak chovat v �ivot1 i pIi 

fotografování. To znamená, �e nebude tou�it po zobrazení jakýmkoli 

avantgardn1jším, slo�it1jším fotografickým zpTsobem. Fotografie bude co 

nejpIirozen1jší, bez v1tšího um1lého zásahu, v souladu s celkovou naturistickou 

filozofií v co nejpIirozen1jším vývoji. 

 

 Naturistická fotografie se sna�í zbavit jednak všeho m1stského, co evokuje  

m1stskou civilizaci a odmítá vše, co má jakoukoli pIita�livou, erotickou notu. 

V naturistické fotografii není místo pro smyslné pózy, výrazy tváIe a všechny 

další znaky, kterými je charakteristická glamour fotografie – erotizující sláva t1la. 
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Obecn1 ustálené pIedstavy zvlášt1 mezi drsn1jší polovi-kou lidstva ohledn1 

prTb1hu glamour fotografování vypadají následovn1: „Dech beroucí sexy 

modelka se z- ista jasna ocitne ve fotografov1 ateliéru, strhá ze sebe oble-ení a 

za-ne se eroticky svíjet. Fotograf jednou rukou ma-ká spoušO a druhou nepIetr�it 1 

onanuje. Výsledkem jsou dokonalé fotografie, za které fotograf vyinkasuje 

horentní sumu pen1z, pTlku království a modelku k tomu…“   

(http://www.glamourworld.cz, 2010 )   

 

V naturistické fotografii se podtrhuje všechno jednoduché s co nej- istšími a 

nejjasn1jšími liniemi a všechno, co se ur- itým zpTsobem zIíká profesionálního 

perfekcionismu a dokonalosti. Fotografie pTsobí proto autenticky a lehce diváka 

nadchnou svoíi pIirozeností.  

 

Divák by tímto amatérismem (v nejlepším slova smyslu), který vyzna-uje 

pravý FKK akt ze všech úhlT pohledu, nem1l být pIekvapený. Ve své dob1 byl 

vnímám pozitivn1. Takový pIístup vTbec neznamenal, �e by m1li FKK 

fotografové nedostate-né technické, estetické nebo kompozi-ní mo�nosti a 

schopnosti.  

 

Spíše tuto situaci mT�eme pIisuzovat nedostatku estetických alternativ, práv1 

z dTvodT velké ohrani-enosti „správné! naturistické fotografie.  Jenom naivní a 

nezkreslený pohled na t1lo umo�Auje fotografovi nudistovi vyvarování se 

nepIirozených póz a gest vzbuzujících smyslné touhy. Z tohoto pohledu existuje 

jen malý k rok od pIírodní pózy k lascivní.  
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Vývoj  naturistické fotografie (FKK fotografie) v naturist ických  

magazínech 

 

V období mezi rokem 1900-1933 existovala neoficiální typologie naturistické 

fotografie a FKK -asopisy souhlasn1 rozlišovaly její klí-ové pojmy.  

 

NejdTle�it 1jšími -asopisy s nejuznávan1jším významem byl v této dob1 

magazín Schönheit (Krása)  a  -asopis Lachendes Leben (Sm1jící se �ivot). 

V -asopise Schönheit (Krása)  publikoval své fotografie také František Drtikol. 

 

 
Die Schönheit, 1928 
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V roce 1902 vyšly první sešity magazínu Schönheit (Krása) a m1ly za cíl 

oznamovat pIíchod nové doby. Schönheit (Krása) byla pova�ovaná za nejdéle 

�ijící symbol FKK. � asopis narazil na pIijetí a byl spole-ensky akceptován, 

proto�e jasn1 rozlišoval rozdíl zdravé t1lesné nahosti od nahosti erotické, která 

vyvolávala smyslnou touhu a �ádostivost.   

 

Soudní precedens 

 

Na pocit nedorozum1ní narazila Schönheit (Krása) pouze ze strany státních 

zástupcT. Ve dvanáctém sešitu - tvrtého ro-níku je detailn1 rozebírán soudní 

proces u Iíšského soudu práv1 s tímto magazínem. PIi sporu Iíšský soud zkoumal, 

zda se periodikum neprovinilo proti tehdejší morálce.  

 

 

Po dlouhém jednání došel soud k záv1ru, �e není dTvod se na zveIejAované 

fotografie dívat jako prohIešující se vT-i spole-enské morálce s vysv1tlením, �e 

fotografie odpovídají filozofické tendenci celého hnutí. Magazín nebyl doporu-en 

pouze pro malé a mladé, neplnoleté. Naopak byl  doporu-en zralým a vzd1laným 

lidem. 

 

Soudní proces dal magazínu za pravdu. � asopis Schönheit (Krása) dál mohl 

publikovat fotografie aktT bez fíkového listu. V dTsledku proces poslou�il i ke 

zlepšení celkového pov1domí k této problematice ve spole-nosti. � asopis 

Schönheit (Krása) získal v1tší sebev1domí a povzbuzení do dalších vydání. 

Magazín za-al nov1 vypisovat fotografické sout1�, zv1tšil se výb1r jejich 

fotografií a takto nahromad1né fotografie pou�ívali v jednotlivých - íslech.  

 

První naturistická fotografická sout1� 

 

Této skute-nosti odpovídá i text první vypsané naturistické fotografické 

sout1�e pro -asopis  Schönheit.  

 

Záb1ry by m1ly být zpTsobné a vznešené a nem1ly by vzbuzovat námitky, 

nem1ly by slou�it pouze pro um1lecké ú-ely a nem1ly by být pIedloha 
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k um1leckým ú-elTm. M1ly by podn1covat �eny a mu�e ze všech vzd1laných kruhT 

k tomu, aby se zasadili, tou�ili a konali dobro ve prosp1ch vlastní t1lesné 

napln1nosti a pe-ovali o své t1lo v komplexním slova smyslu.  

Takový vá�ný um1lecký a zdravotn1 zam1Iený, zároveA i zpTsobný ú-el 

takovéhoto vypsání sout1�e vy�aduje to, aby �eny a dívky ze vzd1laných rodinných 

kruhT byly normáln1 smýšlející a normáln1 „rostlé“ dámy a nebyly u� více 

svazované korzety. Mu�i, mladíci a d1ti by m1li býti zachyceni v nedbalých a 

bezprostIedních situacích, napI . pI i koupeli, v zahrad1, v lese, na poli.  

Pou�ívání profesionálních modelT pI ichází v úvahu jen tehdy, pokud se jedná o 

„zpTsobné“ osoby, vT-i nim� není mo�né, co se tý-e jejich eroti-nosti, vznést 

�ádné námitky a musí mít vznešen1 vyjíme-ný a zpTsobný výraz obli-eje. 

 Snímky poI ízené v ateliéru pTsobí velmi -asto pikantn1 nebo nepI irozen1, a 

proto se spíše vy�adují  záb1ry z volné a divoké pIírody. Tyto fotografie budou 

také upIednostAovány a oceAovány pI i výb1ru a nákupu fotografií. Pokud u� musí 

být fotografie z ateliéru, tak se doporu-uje jednobarevné pozadí. Velký zájem ze 

strany vydavatele je i o skupinové fotografie.  (Schönheit III, 1906, S.9 ) 

 

Reakce na tuto výzvu byla zásadní a pIihlásilo se na více ne� p1t set fotografT, 

kteIí své práce doru- ili do redakce. Podle zveIejn1ných fotografií bylo vid1t, �e 

v1tšina zú-astn1ných fotografT okam�it1 zadání fotografické sout1�e pochopila a 

�e rozumí, o co se estetice FKK aktT jedná. Nic to nedokazuje lépe ne� to, �e 

kopie vít1zného snímku z roku 1906 od Hanse Hilderbranse - U ohn1 byla stále 

v roce 1922 k zakoupení v dalších originálních vyhotoveních v -asopise  

Schönheit.  

 

Díky úctyhodné publicit1 tohoto -asopisu a fotografickým sout1�ím se 

skute-n1 podaIilo -asopisu vytvoIit nový druh aktové fotografie. Jde o druh 

fotografie – aktu, který si našel místo na jedné stran1 mezi akademickými 

fotografickými studiemi a na stran1 druhé mezi pikantními anima-ními obrázky 

(vyzývavými Pin-up fotografiemi). Nem1la �ádné pIímé pIedchTdce, zato však 

mnohé následníky. Ve dvacátých letech se pro tento typ fotografií pou�íval 

obecný pojem – obraz krásy.  

 



 16 

 
                               Lachendes Leben, 1925 

 

Charakteristické rysy FKK fotografie 

 

Mezi fotografy tzv. obrazT krásy mT�eme najít i vynikající fotografy tehdejší 

doby, kteIí slou�ili jako vzory pro ostatní. Byli to hlavn1 Hermann van Jan, Franz 

Fiedler, Lotte Herrlich a Magnus Weidemann. Jejich charakteristiky se mezi léty 

1905-1933 nezm1nily. Od za-átku do konce zTstalo u rysT a znakT, které se 

objevily a jsou popsané ve výzv1 k první fotografické sout1�i -asopisu Schönheit 

(Krása).   

 

V n1kolika bodech by se daly shrnout základní znaky pro inscenaci a 

kompozici t1chto fotografií.  

 

Normáln1 rostlí mu�ové a �eny, pIedevším mladšího v1ku, pIirozeného 

postoje, pIirozených kIivek t1la, v1tšinou interpretovatelných jako nej- istší a 

nejjednodušší pózy klidu. Ve stoje, pIi chTzi, le�ení a  pIi sezení . Hlavn1 se 

vznešeným, výjime-ným výrazem obli-eje, který byl však t1�ko vysv1tlitelný a 
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zároveA napodobitelný, proto se -asto volila varianta fotografování z profilu a 

také zády k fotoaparátu. 

 

 Zcela nahé t1lo, dopln1né absencí jakýchkoliv artefaktT moderní civilizace. 

Fotografie nesm1ly být po dlouhou dobu retušovány na primárních pohlavních 

orgánech. (Das Aktfoto, 1985, s.229) 

 

Zákaz retušování na pohlavních orgánech je v této dob1 výjime-ný. Jednalo se 

o dobu dlouho pIedtím, ne� byla nahota pohlavních orgánT vTbec mo�ná v jiných 

formách aktT. V jiných formách aktT nebylo mo�né ješt1 za spoustu let poté b1�n1 

genitálie odhalit. 

 

Co se týká ikonografických rysT jsou nápadné rozdíly mezi záb1ry 

z venkovního prostIedí a záb1ry z interiéru. Akt ve volném prostIedí m1l mnohem 

v1tší ideologický význam z dTvodu hlavního klí-ového zájmu celé filozofie. 

Samotný akt sblí�ení - lov1ka s pIírodou.  

 

Škála venkovních FKK aktT je daleko širší ne� u interiérových fotografií  a 

pIírodní fotografie se vyvinuly mnohem detailn1ji. Proto se velmi -asto setkáme 

s krásn1 rostlými mu�i a �enami aO u� o samot1, nebo ve skupinách u le�érního 

nenuceného pobytu v mnoha pIírodních prostIedích (zahrady, parky, louky, lesy, 

hory, plá�e..), pIi-em� se velmi zdTrazAovala voda v rTzné form1 (potoky, moIe, 

jezera..) a FKK fotografové jí v1novali velkou pozornost. NeboO blízkost k vod1 

jako k pralátce �ivota  znamenala nejenom hlubokou symboliku, ale pomáhala 

vysv1tlit otázky, které si mohl polo�it ka�dý.  

 

Do jaké míry je nahost na fotografii skute-n1 pIirozen1 motivovaná?  

Interiérové záb1ry se pIes všechno poIizovaly dosti konven-n1, a-koli se op1t 

kladl dTraz na vznešený, vybraný výraz obli-eje u modelu. Fotografové v interiéru 

moc neexperimentovali ani co se pozadí týká a dr�eli se striktn1 pIevá�n1 

jednobarevných záv1sT dle doporu-ení -asopisT Schönheit (Krása). 

 

Na druhou stranu nemohli FKK fotografové také moc experimentovat co se 

týká póz a doplAkT a nemohli si dovolit víc ne� variace na stání, sezení a le�ení 
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s obru-emi, koulemi a polštáIi, tak jak to studovali na Akademii. Vše jen z 

opatrnosti, aby nesklouzli k eroti-nosti.  

 

Zásadní inova-ní popostr-ení v tomto sm1ru pIinesl a� vliv výrazového tance a 

gymnastiky po první sv1tové válce. Vliv gymnastiky a tance pou- il FKK 

fotografy, �e by se m1li vzdát lí-ení a pIedstavování modelu v n1jaké zvláštní 

hledané póze. Vzdali se obrazného pTsobení modelu a víc se zam1Iovali na 

zachycení pohybu, který vycházel z gymnastiky a tance.  

 

Tím, �e se - lov1k sna�í zachytit model v malebnosti a obrazotvornosti, spíše 

docílí opaku – kIe-ovitosti a nepIirozenosti. Zesílení výrazu je mo�né jen tehdy, 

kdy� se pocity zt1lesAují a� k d1tsky srde-né a upIímné form1. Jako je radost, 

touha, smutek nebo chmury.  

 

A-koliv emo-ní stav modelu, které se fotograf sna�il zachytit, dnešním 

pohledem vy- teme teprve a� po pIe- tení popisku k fotce. A-koli dnešnímu 

divákovi pIijdou jist1 spíše hledané a nepIirozené ne� spontánní, mT�eme FKK 

fotografTm vd1-it za nezanedbatelné studie výrazu.  

 

Pozornost fotografT se pIesouvala na estetické podn1ty tane-ních a 

gymnastických pohybových momentT. Tyto záb1ry dIíve nebyly mo�né díky 

samotné technické slo�itosti  takovýchto momentek. PIesto jsou studie tance a 

gymnastického cvi-ení v pIírod1, zobrazující akt v pohybu ješt1 zahrnutelné 

k obrazu krásy. Jsou stále  oceAovány pro vznešený výraz t1la a obli-eje.  

 

A� tehdy, kdy se fotografové vzdali nároku na estetickou vznešenost  a 

nadnesenost, otevIel se prostor pro b1�ný sportovní akt patIící u� do jiných 

kategorií fotografie.  

 

Naturistická fotografie v magazínech 

 

Od za-átku byly všechny tyto -asopisy v-etn1 obrazových ilustrací zam1Iené 

primárn1 na - tenáIské a vizuální potIeby pIívr�encT FKK hnutí. PIirozen1 a 
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postupn1 si tyto magazíny našly cestu i mezi - tenáIe ostatní, kteIí nepatIili pIímo 

k FKK pIívr�encTm.  

 

Tato situace nastala po skon-ení druhé sv1tové války, a to proto, �e pIed 

druhou sv1tovou válkou se FKK akt pIísn1 vyvaroval, byO jen náznakem 

jakéhokoli glamour rysu. Nakladatelé FKK -asopisT nem1li �ádný dTvod a 

potIebu být nev1rní FKK ideologii a necht1li svoje magazíny pošpinit ani špetkou 

eroti-nosti a podbízivosti. Vysv1tlení je jednoduché. Konkurovat a vyrovnat se 

pIímo pánským -asopisTm by nedávalo smysl. Svým tématem by se jim vyrovnat 

nešlo a zároveA by pravd1podobn1 FKK magazíny pIišly o svoje pTvodní 

kmenové publikum.  

 

Z t1chto prvotních pIedpokladT ale po druhé sv1tové válce nezTstal kámen na 

kameni. FKK akt se za-al Iídit úpln1 jinými zákonitostmi ne� pIed válkou.  

 

� ím více se celá organizovaná kultura FKK podrobovala procesu 

odideologizování, o to pragmati- t1ji postupovali nakladatelé FKK -asopisT. Tyto 

magazíny za-aly jednak více bez obalu, snadn1ji (mo�ná nakonec i rad1ji) 

podléhat svodTm trhu a jeho nezapln1ných mezer poptávky po erotické fotografii. 

Tím se FKK periodika posunula na úroveA, kde z aktT byla cítit ur- itá míra 

sexappealu a ta se postupem -asu stále stupAovala. Podn1t k tomuto vývoji plynul 

a� z podivné pruderie, která se vytvoIila v padesátých letech.  

 

Jednalo se o podivný veIejný postoj vT-i nahosti, erotice, sexu a fotografiím 

aktT jakéhokoli typu. V padesátých letech vše, co se nedalo zahrnout do um1ní, 

bylo zahrnuto pod obsahy, které údajn1 t1�ce ohro�ovaly mládí. Pozice FKK 

fotografie byla výhodná. FKK fotografie setrvávala na tolerovatelné úrovni, ale 

m1la mláde� ohro�ující pov1st. Vše ostatní, krom1 um1leckých aktT a FKK 

fotografie, bylo pova�ováno za pornografické, ilegální.  

 

Periodika, která za-ala publikovat erotické fotografie pIímo, byla ozna-ena 

jako mláde� ohro�ující a jejich vydavatelé museli být velmi opatrní pIi pohybu na 

této tenké hran1 mezi tím, co je legální a co u� není ilegální tak, aby nesklouzli do 

pornografie.  
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Tohle naopak zajišOovalo FKK magazínTm rozhodující výhodu, proto�e bylo 

z historicky obhajitelných dTvodT mo�né publikovat nejen lehce pTsobící nahotu, 

ale i nahotu v-etn1 genitálií. FKK fotografie sama od sebe pTsobila na ur- ité 

pozorovatele mnohem vzrušiv1ji ne� mnohem jasn1jší, pIím1jší obrázky, jejich� 

pózy byly naaran�ovány tak, aby pIilákaly pohled pIímo na pohlaví.  

 

Z pohledu tr�ního mT�eme soudit, �e kdyby vydavatelé FKK magazínT této 

tr�ní „nevyu�ili“, bylo by je mo�no pova�ovat za idealisty, kterým by šlo o ideál 

FKK kultury. Nakladatelé FKK periodik však idealisté rozhodn1 nebyli a vnímali 

situaci spíše z pohledu obchodníka.  

 

MT�eme soudit, �e celá popsaná situace jde ruku v ruce s vývojem spole-nosti 

a pTsobí jako uzavIená soustava. Trh vycítí mezeru v poptávce mezi lidmi a 

nabídne spole-nosti výrobek. Tím, �e tento výrobek existuje a je dostupný, za- íná 

se poptávka po n1m zvyšovat. 

U� na konci padesátých let byl trend erotické FKK fotografie tak rozvinutý, �e se 

mezinárodní federace naturistT rozhodla zaujmout protiopatIení. VytvoIili 

mezinárodní pracovní spole-nost fotografT. Do této skupiny patIili jen ti 

fotografové, kteIí obohacovali myšlenkovou podstatu hnutí FKK a vytváIeli 

obrázky zalo�ené na �ivosti, - istot1 a pIirozenosti.  

 

Touto motivací fotografT se mezinárodní naturistická organizace sna�ila 

zvednout produkci kvalitního fotografického materiálu, který by navázal na 

pTvodní ideály a mohl konkurovat erotizujícím  fotografiím, které se tla- ily v 50. 

letech do spole-nosti pod tlakem trhu.  

 

Pokusy pozvednout FKK fotografie na „pravdivou“ estetickou úroveA obrázkT 

krásy z doby pIed druhou sv1tovou válkou se po omezenou dobu celkem daIily. 

NepodaIilo se však zadr�et vývoj FKK aktT sm1rem k FKK pin-up fotografiím. 

Tlak trhu na vydavatele byl siln1jší. 

 

Konec šedesátých let dovolil mu�ským magazínTm vizuální svobodu a 

pIíle�itost vyrovnat se FKK -asopisTm, tzn. odhalit všechno v-etn1 deailT. I velké 
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ilustrované -asopisy si dovolily prolomit tabu zobrazení celého nahého - lov1ka 

v-etn1 detailT.  

 

Jestli�e cht1ly v této dob1 FKK magazíny pIe�ít, musely se rozhodnout bu/  pro 

specializaci, napI . na modely v dív- ím - i chlapeckém v1ku, nebo na prolomení 

n1jakého dalšího tabu napI . zobrazení odhalených a zjevn1 rozevIených genitálií. 

(Das Aktfoto, 1985, s. 229) 

 

 Takové rozhodnutí je stálo rezignaci z vlastních hodnot a ur- it1 znamenalo 

jist1 velké ideové komplikace a také zvýšené finan-ní nároky, tak�e sedmdesátá 

léta se pova�ují za dobu pro- išt1ní trhu FKK periodik. V této dob1 mnohá FKK 

periodika skon- ila.  

 

V osmdesátých letech u� nelze hovoIit o existenci vyvá�eného FKK tisku 

v N1mecku.  

 

Charakteristiky naturistické fotografie po 2. sv1tové válce 

v jednotlivých obdobích 

 

Padesátá léta 

 

První FKK magazín po válce Lebensfreude (Radost ze �ivota) udával názor, �e 

FKK akt má zprostIedkovat pIedevším pocit radosti ze zá�itku nahosti ve volné 

pIírod1. � lov1k v magazínu vid1l veselé, sm1jící se obli-eje zcela v protikladu 

s hluboce zamyšleným obli-ejem, který patIil k  nále�itostem FKK aktu a� do 

doby druhé sv1tové války.  

 

Prom1na v inscenaci a kompozici zahrnuje i to, �e se osoby zobrazené na 

fotografií dívají pIímo do objektivu a vytváIejí tak kontakt s divákem. Tento 

zpTsob byl dIíve zavrhován a vnímán jako pikantní.  

 

Ikonografické spektrum se stává znovu pestIejší, stejn1 tak jako v pozdních 

dvacátých letech, kdy� existovalo obrazové spektrum jednak mezi obrazy krásy, 
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pohybovými studiemi a bezprostIedními momentkami z koupání, her a 

skupinových sportovních scén.  � asto se vyskytuje -etnost motivu rodiny. Ideální 

rodinu v tomto pIípad1 pIedstavoval man�elský pár s jedním dít1tem. 

 

Šedesátá léta 

 

 A-koliv FKK spolky zintenzivAovaly vlastní sportovní aktivity, soustIedily se 

také na snahu pozdvihnout esteti-nost FKK fotografií a to sm1rem k tzv. obrazTm 

krásy. Nebylo však dTle�ité zachycovat situace, které propojují kompozici, 

ikonografické vazby fotografie s cíly organizované kultury t1lesné volnosti.  

 

Lze tedy vypozorovat, �e zam1Iení na krásu obrazu lze pova�ovat  za výraz 

strategie odideologizování. V této dob1 v  FKK fotografii dominuje dív- í akt, 

který je pova�ován zcela výhradn1 za dokonalý obrázek krásy. Ukazuje to jistou 

tendenci pIizpTsobení se celospole-enskému standardu a vzdaní se doposud 

typických  FKK obrázkT zachycujících rovnocenn1 mu�e, �eny, skupinový akt, 

sportovní studie a bleskové momentky  nahých t1l v pIírod1.  

 

Podobn1 tomu je i v t1lesné Ie- i modelT, jejich výrazech, výb1ru a pou�ívání 

rekvizit. Rekvizity byly doposud a� na sportovní náIadí pova�ované za pikantní.  

 

V obou pIípadech, aO u� se jedná o dív- í fotografii, t1lesný výraz - i pou�ití 

rekvizit, nejsou paralely k soudobému volnému pIírodnímu aktu s glamour 

nádechem �ádnou náhodou. 

 

Sedmdesátá léta  

 

 V tomto období nastává velká zm1na. Zvýšil se podíl barevných fotografií 

v nejvíce vydávaných periodikách. ZároveA FKK periodika dokon-ují ji� 

nazna-ený pIechod od glamour náznakové erotiky k erotice pIímé - pIímému 

erotickému aktu. Jako první padají „dotyková“ tabu. Ukazují se páry ve 

vzájemném v t1lesném kontaktu, zaklín1né do sebe, líbající a objímající se. FKK 

fotografie -ast1ji nabízí „voyeristický “ pohled na detail pohlavních orgánT, které 

staví - ím dál -ast1ji do úrovn1 o- í diváka.  Tento stav sám o sob1 ješt1 
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negarantoval dostate-né vypln1ní poptávky na trhu, kterou vydavatelé zaplnili 

pová�livým sní�ením v1ku modelT na ji� zmín1né pIedpubertální modely. 

K tomuto kroku sáhly magazíny proto, aby si zajistili pokra-ování FKK aktu 

v osmdesátých letech. 

 

 Ji� po n1kolik let se mno�í názory, které pochybují o tom, zda od druhé 

sv1tové války pokra-ující odideologizování  naturistické filozofie  je ješt1 dál 

mo�né. Objevuje si i názor, �e za sou-asného stavu celé hnutí dojde svého cíle 

tehdy, kdy� se zcela vzdá svého pTvodního ozna-ení volná t1lesná kultura.  

 

Osmdesátá léta  

Naturistická móda zaplavuje postupn1 celé N1mecko. V m1stských 

parcích se potuluje - ím dál více nahá-T, aO domácích - i zahrani-ních turistT, kteIí 

za nahotou do N1mecka pIijí�d 1jí jako za úchylnou turistickou atrakcí. Samotné 

„opravdové“ naturisty tento stav obt1�uje a ruší pIi jejich relaxaci. PTvodn1 m1li 

svá místa v�dy odd1lená, kde se mohly pohybovat nerušení a u�ívat ideálT 

opravdového naturistického pIístupu k �ivotu.  

                    

Naturismus a naturistická fotografie v devadesátých létech a dnes 

 

Hnutí volné t1lesné kultury vzniklo kolem pIelomu století (1900) jako 

reformní hnutí, které m1lo zabránit  vzdalování se - lov1ka od pIírody a m1lo 

podpoIit jeho navrácení k  vlastnímu t1lu. Dnes stojí - lov1k k pIírod1 dále ne� 

kdykoli jindy a je si toho v1dom. Uv1domuje si, �e technický vývoj, pokrok 

funguje jako dvouse-ný me- a zajišOuje nám nejen blahobyt, ale také v jistém 

slova smyslu i nouzi.  

 

K tomu se pI idává jistý strach pIed hrozbou ozbrojených konfliktT, které 

mohou v jednom okam�iku zabít miliony lidí. Toto stojí v kontrastu proti 

revoltujícímu rozumu a elementárnímu  pudu k �ivotu. Organizované hnutí FKK 

nemT�e stát bokem celému tomuhle spole-enskému tlaku a má z pozice svého 

ideálu dnes  lidem  stále co nabídnout. (Das Aktfoto, 1985, 297) 
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Tohle by mohl být spole-enský bod, kde by mohlo FKK  spole-nost 

uchopit. Snad ve všech základních cílech spolku, aO u� se to týká zdraví, 

spole-nosti nebo pIírody, by se m1ly dr�et svého pTvodního cíle, proto�e tímto se 

odlišují od sportovních nebo volno-asových spolkT. FKK hnutí mT�e í lidem 

poskytnout svobodu, �e pIi všech aktivitách si mohou bez obav odlo�it plavky. 

Dnes u� to však pro lidi pravd1podobn1 mnoho neznamená.  

 

Pokud volná t1lesná kultura nemá být jen ur- itá nálepka, ale také FKK 

organizace s ur- itou filozofií, hodnotami a obsahem, a to obsahem, který v sob1 

má jisté myšlenkové bohatství a v1Ií tomu, �e mT�e spole-nosti opravdu n1-ím 

pIisp1t, tak je potIeba, aby se všichni - lenové nov1 motivovali, aktivovali a mohli 

tak -elit „divokým“ nahá-Tm. MT�eme být jenom zv1daví a napjatí, kam se bude 

posouvat organizovaná kultura volné t1lesnosti do budoucna, kde bude hledat a 

najde svoje místo.  

Z miliónT nudistT, kteIí vyhledávali ro-n1 naturistické plá�e po celém sv1t1, 

jich zTstalo jen pár set tisíc ro-n1. Celkov1 dochází k poklesu zájmu o FKK 

zpTsob �ivota. PTvodní hnutí se propojilo a promíchalo s ostatními divokými 

nahá- i. Tito nahá- i neusilují o �ivot v souladu s FKK filozofií, spíše jim jde o 

rTzná osobní pohnutí. PIevá�n1 estetická. Oficiální zástupci FKK sdru�ení situací 

nejsou nadšení, uv1domují si, �e jim sou-asná spole-enská situace vrhá negativní, 

zjednodušující sv1tlo na jejich hnutí. 

 

Kdy� se dnes v novinách objeví slovo nahý – nahá, tak u� to nikoho  �ádným 

zpTsobem nezaujme. Ani není potIeba hledat další dTkazy, �e lidé tyto zprávy 

pIijímají tém1I bez reakcí. AO se jedná o naturisty u moIe, Iek - i rTzných 

koupacích areálT. Všechny cestovní kanceláIe, které dIíve poIádaly samostatné 

pobyty pro nahá-e, pIestali existovat nebo takovouto slu�bu museli zahrnout do 

b1�ných programT dovolených. 

 

Pov1domí o naturistech ve spole-nosti 

 

Naprostá v1tšina lidí si myslí, �e nudismus je zcela okrajový spole-enský jev a 

pova�ují nudisty za ur- itou perverzní subkulturu, ve které se pohybují lidé spojení 
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podivnými, perverzními idejemi. Je potIeba si uv1domit, �e na celou situaci je 

nutné pohlí�et slo�it1ji a komplexn1ji. Samotné populární koupání na „nahato“ 

není úplným vyjádIením volné t1lesné kultury. SamozIejm1 k FKK filozofií 

koupání bez oble-ení patIilo a ze za-átku se tímto všichni pIíslušníci hnutí 

charakterizovali, ale není to nejdTle�it 1jší.  

 

� lenové hnutí volné t1lesné kultury sami sebe chápali jako sdru�ení, které 

zahrnuje jako svTj hlavní rys celostní reformu �ivotního stylu, který zahrnuje 

nejen t1lo, ale i ducha a spole-nost. To lze pova�ovat za hlavní dTvod, pro-  jsou 

skute-ní naturisté rozhoI- ení, �e se tato spole-nost zm1nila. Spousta b1�ných lidí 

si myslí, �e kdy� jsou nazí, tak patIí mezi pIíslušníky FKK kultury, ale tito lidé 

nesplAují všechna ostatní pravidla.  
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4/ Karel Novák  

�ivot �eny slunce fotografie  

 

 

 
                             Roman Franc: Karel Novák, 2010 

 

MoIe je krásné v�dycky. Byli jste n1kdy u moIe? Všimli jste si vln? Jak 

velikých? Já jsme m1l kolikrát i strach.  

MoIe má n1kolik fází.  

Kdy� je klidné – tzv. olej, tak se nic ned1je. Jenom to tak lehounce šumí a vlne-ky 

se kradou na ten kraj, ani tam poIádn1 nedojedou. 

Pak to za- íná šum1t o n1co víc. Vlne-ky doplavou dál, a� na ten písek a d1lá se na 

nich taková p1na. Pak to šumí ješt1 víc a u� moIe za- íná být trošku hlasit1jší a to 

u� sou ty pTlmetrový vlnky. Pak to hu- í a to u� je nebezpe-ný tam zTstat. To u� je 

síla. (K. Novák, 2010) 
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�ivot 

 

Karel Novák se narodil a celý �ivot �ije v Prost1jov1. SvTj v1k pIísn1 tají. 

Nikdy ho necht1l prozradit a také se na v1k nikdy nikoho neptal. Kdykoli n1kdo 

jeho v1k zjišOuje, šílen1 se naštve. Tvrdí, �e je mu mezi padesáti a osmdesáti lety.    

 

Já kdy� jsem fotil ty �enský, tak to byl i jeden z dTvodT.. .Kdy� se mn1 ptala, 

kolik mn1 je let, n1jaká �enská. Nechal jsem ji hádat. Kdy� odpov1d1la - tyI icet 

p1t, tak jsem jí Iekl, �e mi je - tyI icet p1t. Kdybych jí Iekl, �e mi je víc, tak by ur- it1 

Iekla, �e od starýho chlapa se nenechá pIece fotit. To je jedna z mých fint 

pochopiteln1...  (K. Novák, 2010) 

 

 

                          Bob Pacholík: Karel Novák 

 

Karel Novák se narodil jako jedno z dvoj-at rodi-Tm Hedvice a Karlovi 

Novákovým. Jeho dvoj-e, sestra Olga, �ije s Novákem dodnes v jednom dom1 a 

mají spolu skv1lý vztah tak, jak by to m1lo v �ivot 1 být. Oba rodi-e se do druhé 
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sv1tové války �ivili jako krej- í. Matka v šití pokra-ovala po domácku i b1hem 

války. Otec Karel byl b1hem Protektorátu v1zn1n za ilegální - innost. Sám Novák 

neví pIesné podrobnosti. Po válce za komunismu se jeho otec jako politický v1zeA 

a bývalý aktivní sportovec stal tajemníkem okresního výboru � STV, kterým byl 

a� do smrti. Otce Novák pova�uje za ortodoxního, upIímného komunistu, který 

sám po roce 1968 proti komunistTm vystoupil. Novák nikdy v komunistické 

stran1 nebyl.  

 

U� jako malý kluk jsem poznal, �e tam n1co není v poIádku. (K. Novák, 2010) 

 

Rodi-e Karla Nováka jej v �ivot1 ni- ím neovlivnili, alespoA co se týká vztahu 

naturismu a fotografování. Sám o sob1 tvrdí, �e byl tvárný maximáln1 do šesti let 

a pak s ním u� nic nehnulo. Tato vlastnost, ur- itá tvrdohlavost, samostatnost a 

nesvázanost ho provází celý �ivot. Z vypráv1ní o rodi- ích je cítit láska a respekt, 

nikdy se o rodi- ích nezmínil nijak negativn1. Kdy� mi ukazuje rodinné fotografie, 

do rukou je chytá jemn1, opatrn1 a pomalu je skládá na sebe. Mluví tiše.   

 

 

 

 
                       Autor neznámý: rodinná fotografie Novákových (Karel Novák v pravo)  
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Malý Novák chodil na Masarykovu základní školu v Prost1jov1. Jeho snem 

bylo studovat rybaIinu, cht1l slo�it pIijímací zkoušky na stIední rybáIskou školu 

v TIeboni. Proto�e jako malý míval problém se zdravím, tak si rybaIinu nechal 

nakonec od rodi-T a doktorT rozmluvit. Místo toho studoval stIední školu 

lesnicko-technickou v Hranicích na Morav1. Po absolvování se n1kolik m1sícT 

�ivil jako technik na pile v Prost1jov1, odtud za pár m1sícT odešel za prací do 

Brna na ÚstIední kontrolní ústav zem1d1lský, patIící pod lesnickou fakultu, na 

slíbenou pozici podnikového fotografa. Z nejasných dTvodT bylo místo 

podnikového fotografa pIenecháno jinému a Novák zde nastoupil jako technik. 

V Brn1 absolvoval Školu výtvarné fotografie v Brn1 (pIedchTdce ITF) pod 

vedením K. O. Hrubého a A. Hinšta, na které studoval n1kolik let pIi zam1stnání. 

 

Po absolvování školy ukon- il práci v ÚstIedním kontrolním ústavu 

zem1d1lském v Brn1 a vrátil se zp1t do Prost1jova. Pár m1sícT se �ivil jako d1lník 

na pile. Od prvního ledna 1970 roku nastoupil do prost1jovských tiskáren jako 

reproduk-ní fotograf. Tiskárnu opustil hned po revoluci v roce 1989. Po revoluci 

u� nikdy nebyl zam1stnaný a �ivil se jako volný fotograf. Vzpomíná, �e se v�dy 

u�ivil.  

 

Na chleba a na -aj sem m1l v�dycky. NepotIebuju auto, nepotIebuju internet, 

byt mám vlastní, nemám �ádnej moderní nábytek. Razím teorii co je funk-ní to 

tady má být. Kdy� bylo špatn1 prodal jsem v�dycky pár rybi-ek a na chleba zas 

bylo.  (K. Novák, 2010) 

 

Karel Novák se o�enil v roce 1964. Sám po tIech m1sících po�ádal o rozvod.  

O dTvodu rozvodu nechce mluvit. PIiznává však, �e ho man�elství omezovalo. 

V -em pIesn1, nechce komentovat. O své bývalé �en1 odmítá mluvit a nechce si ji 

nijak pIipomínat. Narodila se jim dcera Monika. Rád se s ní a s její rodinou vídá. 

Vztah s dcerou popisuje  jako krásný a ideální. � asto se navšt1vují a i dIíve jezdili 

na spole-né dovolené k moIi.  
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                   Autor neznámý: Karel Novák po maturit1 

 

Víte v -em Vás omezují �enský? To poznáte! Ve všem! Mn1 se stalo jenom 

jednou, �e mn1 �enská neomezovala. To zas, ale nevyšlo... 

Já se pIece nikomu nepodI ídím, to neexistuje, to bych nebyl já. Kdy� se o�eníte, 

nastává ur- itá vazba a nemT�ete d1lat co byste tIeba vylo�en1 cht1l. Kdybych se 

o�enil, tak nejezdím k moI i ka�dý rok sám.To by nešlo. Vím jak to na takových 

dovolených potom vypadá. �enská vládne, jde se tam, jde se tam, jde se tam...to já 

jsem nikdy nepotIeboval a nikdy jsem to ned1lal. V t1chto v1cech jsem byl úpln1 

volnej. N1komu to ale pasuje. 

Nejsem man�elský typ.  (K. Novák, 2010) 
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Novák a vztah k naturismu 

 

Novák naturismus definuje velmi jednoduše. Osobn1 ho spojuje s �ivotem a 

souzn1ním s pIírodou, které se projevuje v rTzných pIístupech. Od udr�ování 

poIádku v pIírod1, jejího respektování ve všech vn1jších projevech, studiem 

�ivo - ichT a rostlin, úcty k - lov1ku a� po spojení s pIírodou skrze nahé lidské t1lo, 

které vnímá jako samozIejmost historicky do pIírody patIící.  

 

Nevidí rozdíl mezi ozna-ením nudismus a naturismus, oba pojmy pova�uje za 

shodné. V naturismu podle n1j více zní zdTrazn1né propojení s pIírodou, na 

kterém mu zále�í nejvíce. Nudismus prý evokuje spíše nahotu, která sice 

projevem nudistT a naturistT je, ale nelze ji podle Nováka pova�ovat za jediný a 

hlavní jejich  atribut.  

 

Novákovo vnímání naturismu se shoduje s pTvodními myšlenkami FKK hnutí, 

tak jak je známe z dobových materiálT, pIed druhou sv1tovou válkou. Tento vztah 

mT�eme charakterizovat pIístupem blí�e k pIírod1, blí�e k sob1, k - lov1ku.   

První setkání Karla Nováka s naturismem prob1hlo zcela náhodným zpTsobem. 

K pIírod1 m1l prý v�dy velmi blízký vztah.  

 

Za-átkem šedesátých let se rozhodl, �e si vyrazí na letní dovolenou. Jediné 

místo,  kam do zahrani- í mohl, bylo do NDR k moIi. Koupil si od � edoku zájezd 

a jel. Na míst1 se zájezdového autobusu ujala -eská -edokáIka, která  zaIizovala 

skupin1 ubytování . VyIizování jí trvalo dlouho a Novákovi se zdálo nesmyslné 

trávit -as -ekáním. Mezitímco ostatní lidé sed1li u zavazadel a -ekali n1kolik 

hodin v recepci na klí-e, Novák nechal kufr u recepce a vyrazil k moIi. Narazil na 

plá� s nápisem FKK, na které se opalovali, koupali a sportovali lidé bez plavek. 

Sám m1l plavky na recepci v kufru, proto neváhal, svlékl se a vyrazil k moIi.      

 

Kdy� jsem se mohl poprvé postavit na bIeh proti slunci, v1tru, vod1. To sem se 

cítil opravdu svobodnej. A to i ve východním N1mecku, které na tom bylo hTIe ne� 

my. MoIe Vás svým zdánliv1 nekone-ným prostorem osvobozuje a i lidé, které 

jsem na pobIe�í potkával se mi zdály trochu jina-í, voln1jší, nesvázaní. � íkám si, 
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�e to ale mohl být jen pohled turisty, kdybych tam �il, je mo�né, �e bych m1l dojem 

jiný. (K. Novák, 2010) 

 

Tento moment je první okam�ik, kdy koupání bez plavek za�il. Od této chvíle 

se u� nikdy v �ivot1 jinak nekoupal. Za-al se o naturistický zpTsob �ivota zajímat 

více a podlehl mu na celý jeho �ivot.  

 

Stal se jedním z hlavních a nejpoctiv1jších propagátorT naturistického pIístupu 

k �ivotu u nás. V�dy, kdy� jsem k n1mu pIijel do Prost1jova na návšt1vu a 

zazvonil u jeho domu, následoval poka�dé stejný rituál.  

 

Krátkou chvíli se ned1je nic,  pak slyšíte vzdálený jemný hluk, zaskIíp1ní 

malého záchodové okénka do ulice. Vykoukne pan Novák do pTl t1la svle-ený, 

aby zjistil o jakou návšt1vu se jedná. Záchodové okýnko se zavIe a pak se 

relativn1 dlouhou dobu ned1je nic. A� po chvíli slyšíte op1t hluk, odemykání 

dveIí a v nich oble-ený Karel Novák. Po n1kolikáté návšt1v1 mi došel dTvod toho 

rituálu. Pan Novák chodí doma b1�n1 bez oble-ení a vykouknutím z malého 

okýnka se ujistí o návšt1v1 a rozhodne se, zda ji pIijme po naturistickém zpTsobu 

- i konven-ním, zahaleném zpTsobu.  Pouze návšt1vy, které mají kladný vztah 

k nudismu, pIijímá bez oble-ení, ostatní návšt1vy oble-ený. Tento zpTsob 

s úsm1vem nazývá „výhoda záchodového okýnka“.  V souvislosti s tímto rituálem 

Novák zmiAuje veselý pIíb1h.   

 

Jednou byla sranda. Zvonek u dveI í, vlezu klasicky do záchodového okýnka, 

abych zjistil,  kdo to je.  PI išla taková stará babka s mladou ko-kou. Ta ko-ka 

byla taková zapálená dvacítka. Zapálená jehovistka to byla, a za-ala mn1 

pIesv1d-ovat... Vytáhl jsem svTj katalT�ek, kde mám ty svoje nahatý �enský a 

I íkám jí, aby pI išla a vzala si n1jakou p1knou velkou bibli, �e bych ji s ní rád 

podobn1 vyfotografoval. NepI išla. Utekly. Byla to škoda, p1kná holka to byla a 

nechá se tak zblbnout. (K. Novák, 2010) 

 

 Mezi známými a v okruhu rodiny se nikdy nesetkal s negativními reakcemi na 

svoje naturistické postoje. Vyrostl a za-al si �ivot Iídit po svém a bylo mu jedno, 

kdo si co o n1m myslí. Svoji dceru se sna�il k naturismu vést a tvrdí, �e úsp1šn1.  
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V osmdesátých letech zakládá Novák první nudistickou plá� s názvem FKK 

Plumlov v Prost1jov1 u Plumlovské pIehrady. Karel Novák se stal také pIedsedou 

místní organizace UNA (Unie naturistT). Novákem zalo�ená nudistická plá� m1la 

velký úsp1ch, byla to oficiální nudistická plá� zanesená do katastru obce Plumlov 

a potkávalo se na ní v sezón1 za p1kného po-así b1�n1 sto a� dv1 st1 návšt1vníkT. 

Plá� m1la také svoje odpTrce, kteIí jednou zorganizovali protestní akci proti 

pIíznivcTm nudismu na této plá�i.  

 

 
          Svolávací leták odpTrcT nudistické plá�e pod Plumlovem 

 

Protestní akce skon- ila fiaskem a Novák na ni vzpomíná jako na legra-ní a 

zábavnou podívanou. Zú-astnil se jí toti� pouze jeden odpTrce nudismu a desítky 

naturistT, kteIí se na samotnou akci pIišli podívat. Organizátora protestní akce 

sami naturisté zahnali daleko od pIehrady. Od té doby se ji� ani jedna protestní 

akce nekonala.   

 

Nudistická plá� na Plumlov1 pIitahovala nejen naturisty a její odpTrce, ale také 

rTzná neškodná individua.  

 

To byla hrozná švanda. Kdy� za- ínala naše nudistická plá�i na Plumlov1, tak tam 

chodil takový straší pán, mohlo mu být kolem sedmdesátky, prošel si celou plá� a� 

na její špicu, stál a rozhlí�el se. Ptal jsem se ho, co tam d1lá, a I íkal, �e -eká na 
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pI ítele, který za ním pI ipluje po vod1. Kdy� se to po n1kolikáté opakovalo, Iekl 

jsem mu aO na n1j -eká na chat1 a nechodí k nám. (K. Novák, 2010) 

 

Jednou se mn1 taky stalo,  �e pI ímo na plá�i kluci vylezli na vysoký strom 

s dalekohledem a -um1li z vrchu na baby. Já jsem stál dTle a Ival sem na n1, kdy� 

chcete -um1t na ty �enský tak se na n1 dívejte z blízka. Utekli a u� jsem je nikdy 

nevid1l. (K. Novák, 2010) 



 35 

 
Karel Novák: �ádost o zIízení nudistické plá�e  

 

NeI íkám, �e se tam nikdy nemilovalo na plá�i, n1kde v koutku dál od lidí. Ale to je 

normální samozIejm1. (K. Novák, 2010) 
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Novák vidí jemný pozitivní vývoj ve spole-nosti pIi vnímání všeho, co se týká 

naturismu a nudismu. Od doby, kdy v dobách komunismu s naturismem za- ínal, 

do dnešní doby se prý vnímání nepatrn1 posunulo k lepšímu. ZdTrazAuje však, �e 

pouze nepatrn1. � ást lidí dnes napIíklad nudistické plá�e toleruje více, byO by 

tIeba na n1 sami nešli.  

 

 

 

                                               Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

PIesto se negativn1 zmiAuje o ur- itém pokrytectví, které ve spole-nosti 

pIetrvává. � ást spole-nosti vnímá i v dnešní dob1 nudismus jako ur- itou úchylku 

a pova�uje ho za „nenormální “, pIitom je celá spole-nost zaplavená pornografií 

ve všech sm1rech a s tou se spole-nost nau- ila vyjít a nijak vášniv1 ji 

nekomentuje. Novák tento rozdíl ve vnímání spole-nosti cítí a pova�uje jej za 

pokrytectví.  

 

O stavu sou-asného naturistického pIístupu k �ivotu se Novák vyjadIuje 

skepticky. � asto o tomto tématu diskutuje se svými spolunaturisty vrstevníky, se 

kterými se zná desítky let. PIístup dnešních „mladých“ organizovaných naturistT 
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ani trochu nesdílí a není mu vTbec sympatický. V dnešní dob1 jsou oblíbené 

„masové“  naturistické akce v bazénech - i akvaparcích, které si naturisti 

pronajmou, a akce venkovní, kde ka�dý musí také zaplatit stanovený poplatek, 

aby se naturistické akce mohl zú-astnit.  

 

Podle Novákových slov podobné akce postrádají pTvodní filozofii naturismu, 

zejména co se týká vztahu k pIírod1 a lidem. Mají spíš blí�e k populárním 

komer-ním akcím, které vnímá výd1le-n1, proto sou-asné podobné akce 

nevyhledává. ZároveA však dodává, �e jde o jeho osobní názor, který by nerad 

n1komu vnucoval. Také si nepIeje, aby jeho pohled na stav sou-asného naturismu 

u nás vyzn1l pouze negativn1. Je nakonec rád, �e ur- itá skupina organizátorT se 

sna�í podobný pohled na sv1t šíIit co nejvíce a stará se o jeho publicitu v médiích, 

byO zpTsobem, s jakým  sám úpln1 nemT�e souhlasit. 

 

 

                   Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 
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Novák a jeho vztah k �enám 

 

V této kapitole zkusím co nejlépe vylí- it vztah mezi Karlem Novákem a 

n1�n1jším pohlavím, tak jak jsem ho vycítil ze vzájemných rozhovorT. Zabývat se 

zde tímto tématem mi pIijde dTle�ité, proto�e �eny a vztah k nim  vnímám jako  

jeden z nejdTle�it 1jších bodT v �ivot 1 Karla Nováka. Tento vztah je dokonale 

propojen a svázán s Novákovými fotografiemi, s jeho �ivotem. Byl bych rád, aby 

se mi to povedlo co nejv1rohodn1ji tak, aby tento NovákTv fenomén byl vnímám 

jako sou-ást jeho �ivota, díla a ne jen jako ur- itá efektní exhibice. Téma �eny 

bude -áste-n1 spole-né i pro následující kapitolu zabývající se Novákovými 

fotografiemi a jeho fotografickým �ivotem a bude se -asto prolínat a objevovat se 

na rTzných místech a -ástech této práce.   

 

Já v�dycky I íkám, �e �enská je nejkrásn1jší krajina, co znám.  

Šmitec, hotovo. (K. Novák, 2010) 

 

 

 Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 
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�eny provázely Karla Nováka skute-n1 celým �ivotem. Myslím, �e nebude 

pTsobit nepatIi-n1,  kdy� je ozna-íme za vášeA a posedlost v dobrém slova 

smyslu. Druhou, rovnocennou vášní se mu stalo fotografování.  Karel Novák si 

vytvoIil svTj vlastní sv1t, ve kterém hraje vše co má rád, nikdy se 

nepIizpTsoboval.  

 

Celej �ivot fotím baby. (K. Novák, 2010)   

 

 

 

  Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

PIijdete-li k Novákovi domT,  uvede vás do pokoje, ve kterém pIijímá 

návšt1vy. Ka�dá ze st1n pIijímacího pokoje  je vyzdobená vlastními fotografiemi 

�enských aktT. Barevné, -ernobílé, malé, metrové, staré i velmi aktuální. Celkem 

jich na zdech visí n1kolik desítek rTzn1 adjustovaných fotografií. Pokoj má 

zhruba p1tkrát p1t metrT.   

 

Z tohoto pokoje snadno vytvoIí provizorní ateliér. Pozadí, sv1tla, stativy, 

fotoaparáty, vše le�í hezky podél st1n pIipravené k pou�ití. V tomto ateliéru celý 
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�ivot fotografuje. Mu�e prý fotografoval pouze jednou a to ješt1 ne úpln1 

dobrovoln1. 

 

PIi jedné ze svých návšt1v jsem potIeboval v Prost1jov1 pIespat. Napadlo mn1, 

�e zkusím nejdIíve poprosit pana Nováka, zda bych u n1ho v jeho velkém byt1 

nemohl provizorn1 pIespat. Karel Novák se zamra- il a zakroutil nesouhlasn1 

hlavou. Prý v tomto byt1 ješt1 nikdy cizí chlap nespal, tak aO se nezlobím. Hned 

vzáp1tí dodal, �e kdybychom pIijeli do Prost1jova na výlet s pIítelkyní - i 

kamarádkou Gabrielou Kol-avovou, o které prý hodn1 slyšel, tak prý s jejich 

pIespáním u n1j nebude problém. Trochu šibalsky se usmívá.  

 

NovákTv takto demonstrativní postoj k �enám nevnímám vTbec jako �ádnou 

siláckou pózu, aby byl zajímavý. Spíše jako n1co, co jsem m1l vlastn1 o-ekávat. 

Kdy� se rozhlédnu kolem a v hlav1 si pIehraji vše, co jsem se o Novákovi za dobu 

strávenou s ním dozv1d1l, tak mi vše zapadá a nemT�u se ni-emu divit.  

 

Jak sám Iíká: „Vše se vším souvisí. NemT�eme se pIece divit “. (K. Novák, 2010)       

 

PIi svých ka�doro-ních letních dovolených na n1meckých plá�ích se Novák 

seznamoval bez v1tších problémT. Sice neum1l ani slovo n1mecky, ale u- il se za 

pochodu. Kdy� - lov1k potIebuje, v�dy se domluví. 

Ka�dou dovolenou si tak v N1mecku našel jednu nebo dv1 �eny, kterým se po 

dobu dovolené v1noval. Vzpomíná na první N1mku, se kterou se seznámil. 

Jmenovala se Elke Mering, byla z Lipska a Novákovi v pam1ti detailn1 utkv1ly 

její jizvy po celém t1le,  které m1la jako hrTznou vzpomínku na válku. S touto 

�enou vyfotografoval svoje první akty.  

Pamatuje si také první n1meckou v1tu, kterou po�ádal Elke Mering o 

seznamovací tanec.   

 

Bitte tanzen?  (K. Novák, 2010) 

 

Touto otázkou vzbudil na diskotéce rozruch a  bylo jasné, �e je turista z „jihu“. 

Takové pIirovnání si prý vyslou�il díky své údajné ohnivosti.    
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První ve-er na bar, druhý den na plá�i a ve-er jsem m1l babu. To bylo 

jednoduchý jak facka.  �ádnej problém. Pak jsem ji - trnáct dní fotil. Kdybych m1l 

pIed sebou negativy, které jsem vám pTj- il, tak ka�dá ta baba má n1jakej pI íb1h.  

(K. Novák, 2010)       

 

  Karel Novák m1l n1kolik ov1Iených zpTsobT seznámení. Pova�uje se za 

velmi slušného spole-níka a introverta zároveA (tato vlastnost se na  jeho 

pIátelství k �enám nevztahuje), rád tan- il,  tak se vlastn1 ani nediví svému 

úsp1chu. S �enami se v�dy a rád um1l bavit.  

 

Co bych povídal chlapovi pIece. (K. Novák, 2010)   

 

 

      Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

Navazováním známostí s �enami z bývalé NDR zjistil, �e mají mylnou - i tém1I 

�ádnou pIedstavu o událostech v � eskoslovensku v roce 1968. Proto se v�dy 

pracn1 sna�il tuto situaci vysv1tlit tak, aby o všem, co se u nás seb1hlo, 

informoval nejpravdiv1ji co nejvíce lidí. 
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Kdy� jsem ji uvid1l ve dne na plá�i a ve-er na baru,  

tak to bylo jednoduchý. Nebo pak pI išly na Iadu takový ty fígle jako     

s cigaretkou nebo sirkama.  Pak u� je to jednoduchý. Ulovit babu nehraje �ádnou 

roli. To je jen muška. �ádnej problém. Byl jsem sportovec, štíhlej, mladej, 

vlasatej, -ernovlasej, opálenej, košulu rozhalenou. Nikdy nebyl problém. 

 (K. Novák, 2010)         

 

Novák se nikdy kvTli �enám nenamáhá nadarmo. Za prvé, aby ho �enská vTbec 

zaujala, musí být obzvlášO hezká. Co pro n1j znamená obzvlášO hezká, nepopsal. 

Za druhé se nikdy neexponuje zbyte-n1. Zásadn1 se exponuje a� tehdy, má-li 

jistotu, �e usp1je. DobIe si uv1domuje, �e jako mladší býval prý chlap, na kterého 

se ka�dá �ena ráda podívala. 

 

Hodíte udi-ku a bu/  se chytí, nebo se nechytí. (K. Novák, 2010)         

   

„Udi -ku“ volí podle toho, s jakou �enou ho osud svede. V poslední dob1 

pou�ívá katalog fotografií vlastní výroby. Rozm1ry katalogu jsou takové, aby se 

Novákovi vlezl do náprsní kapsy. Obsah katalogu tvoIí fotografie - akty, které 

mají pIítomnou �enu pIesv1d- it. Tento zpTsob v�dy fungoval.   

 

 
Karel Novák: „katalT�ek“, nedatováno 

 

Sedím na baru, bavíme se. Ona neví, �e jsem fotograf. K fotografii se 

samozIejm1 n1jak náhodou dostaneme. Já náhodou  vytáhnu malý katalT�ek, který 
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nosím furt s sebou. To je výhodné, ten katalT�ek. Nerad  kecám na prázdno. (K. 

Novák, 2010)         

 

 

Pan Novák rád vzpomíná rTzné výhody, které mu známosti s N1mkami 

pIinášely. NapIíklad si vybavil vztah s n1meckou -edokáIkou, která se o n1j ve 

stIedisku skv1le starala. Brala ho na místa, kam se nikdo jiný nedostal, a tak mu 

toto pIátelství pIinášelo neobvyklé zá�itky. Vzáp1tí dodává, �e to byla 

samozIejm1 slu�ba oboustranná. O paní -edokáIku se prý um1l také hezky 

postarat. 

 

 

    Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

Pozastavuje se nad tím, jak jsou mu�i schopni sledovat �eny na obrázcích, na 

internetu stahovat stovky erotických fotografií a vzájemn1 si je ukazovat. 

Takovým pIístupem pohrdá. Novák potIebuje �enu �ivou, které se mT�e dotknout. 

Erotický -asopis si koupil jen jednou, hned po revoluci, a to ješt1 napTl se svým 

švagrem.  
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Já nevím, kdybych si poI ídil internet, jestli bych tomu podlehl. NepotIebuju. 

Kdy� chci n1co zjistit na internetu, tak si sko- ím za kamarádem a Ieknu, aO mi 

najde tu a tu rybi-ku, jak se jmenuje, co potIebuje… A n1jakou �enskou na 

internetu, na to já kašlu. (K. Novák, 2010)      

 

Novák a fotografie 

 

 

Nováka fotografie okouzlila postupn1. Od svého otce dostal jako malý svTj 

první fotoaparát názvu Ihage Dresden. Za-al fotografovat spolu�áky, známé a 

vTbec netušil, �e by se fotografováním mohl v budoucnu �ivit.  

 

 

    Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

Koupil jsem si flexaretu, jel jsem do N1mecka, stal se ze m1 zuI ivý reportér, za 

- trnáct dní jsem se vrátil do � eskoslovenska a všechno jsem to vyvolal. Zjistil 

jsem, �e n1které snímky vypadají celkem dobIe... Tou dobou zrovna vyhlašovali 

konkurz na školu K. O. Hrubého a A. Hinšta. Talentovky jsem ud1lal a za-al 

studovat. (K. Novák, 2010) 
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Výtvarnou školu  K. O. Hrubého v Brn1 studoval dva roky pIi zam1stnání na 

lesnické fakult1. Školu pIirovnává ke klasické fotografické prTmyslovce 

dálkového typu. Výuka probíhala pouze jeden den v týdnu. Na spolu�áky 

vzpomíná jako na dobrý kolektiv s pIátelskou atmosférou. Pamatuje si výstavu 

Miloslava Stibora v Dom1 pánu z Kunštátu v Brn1, kterou v rámci výuky 

spole-n1 navštívili.  

 

Stibor byl nejsiln1jší v t1ch klasických aktech, jak to pak pIešlo do kombinací 

�enská s hv1zdou a takový ty v1ci, to bylo teda slabší. Na tom jsem se shodl s 

tehdejší kritikou. � íkal jsem si: „Stibore to teda nevím, nevím “. (K. Novák, 2010) 

 

 

    Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

� íká, �e si však ze školy odnesl jen  technické znalosti, které mu chyb1ly. 

Jinak si není v1dom, �e by jej v n1-em ovlivnila. Na roky strávené v Brn1 

vzpomíná rád, jedna z jeho nejoblíben1jších vináren byl Tramín v pasá�i na 

nám1stí Svobody. V Brn1 se stal - lenem výtvarné skupiny Konfese, která existuje 

do dnešních dnT, byO ji� n 1kolik let není aktivní.  
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 Po dvou letech strávených v Brn1 se vrací zp1t do Prost1jova a za- íná pracovat 

jako reproduk-ní fotograf v prost1jovských tiskárnách. 

 

Po návratu do Prost1jova kolem sedmdesátého roku zalo�il Novák vlastní 

fotografickou skupinu s názvem FOUR 70. Skupina spole-n1 fungovala jeden rok 

a pak se rozpadla. Prezentovala se spole-nou výstavou s názvem Intimita. PIí- iny 

ukon-ení - innosti skupiny si nepamatuje.  

 

Uplynulo pár m1sícT a Novák zakládá další fotografickou skupinu – PAF. 

Prost1jovská amatérská fotografie. � lenové skupiny PAF byl Bob Pacholík, 

Antonín Halaš, Milan Kazík, Karel Novák. Skupina fungovala n1kolik let a pak se 

také rozpadla.  

 

 

                   Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

Tonda Halaš odjel do Finska a u� tam zTstal,  Milan Kazík pIestal 

fotografovat. Tak jsme  tam zTstali jen dva. (K. Novák, 2010) 

 

Novák se stal pIedsedou prost1jovské pobo-ky Svazu -eskoslovenských 

fotografT a� do jejího rozpadu. V sou-asné dob1 je - lenem fotoklubu Prost1jov.  
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Novák. Akt. Naturistická fotografie K. Nováka 

  

 

Ze svého pohledu bych rozd1lil Novákovo dílo do dvou sm1rT. Sám Karel 

Novák jakékoli d1lení své práce odmítá. Nikdy nad tím nepIemýšlel.    

 

Za-al jsem fotografovat v šedesátých letech. Nic se nemohlo. Všichni fotili do 

šuplíku. V šedesátým osmým se to polevilo. Všichni zase za-ali. Akty se mohly 

ukazovat. Za-alo se vydávat. Pak pI išli Rusové a zase všechno skon- ilo. Období 

nejtvrdší normalizace bylo kolem sedmdesátého a� p1tasedmdesátého roku. A� 

kolem osmdesátých let se to za-alo zase povolovat. ( K. Novák, 2010) 

 

 

    Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 
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                   Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

 

 

 

    Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 
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AKT  

První sm1r nás dovede k fotografii aktu, které se Novák v1noval pIevá�n1 

soukrom1. Akty fotografuje doma v pokoji, v provizorním ateliéru, který má v�dy 

pIipravený k pou�ití. Z velké -ásti se jedná o stylizované fotografie aktT na 

zakázku, kterými plnil pIání �enám, je� ho vyhledávaly. Touto zálibou se po 

revoluci v roce 1989 �iví jako volný fotograf.  

 

Do roku 1989 jsem fotit taky u sebe ty baby, po  tom 89 roce za-aly baby za 

mnou chodit samy. M1ly v1tší odvahu. Vid1ly v televizi pornofilmy a m1lo to na n1 

vliv pochopiteln1. (K. Novák, 2010) 

 

Novák má velké výhrady k ozna-ení fotografii nahatých �en slovem akt. Prý to 

nevystihuje podstatu takovýchto fotografií. Slovo akt vnímá mnohovýznamov1 

(napI. právní akt), proto se mu nelíbí jeho pou�ívání v souvislosti s fotografií. 

Souhlasil by s pou�íváním anglického výrazu nude, který je dle jeho slov pIímo 

determinovaný. V -eském ekvivalentu je pro ustálení sousloví, které vystihuje 

podstatu v1ci. Nahatý baby. 

 

 

     Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 
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Já v�dycky I íkám nahatý baby nebo aspoA anglicky nude. (K. Novák, 2010) 

 

PIiznává, �e v tomto sm1ru tvorby jej nejvíce ovlivnili dva ze známých autorT. 

Taras Kuš-ynskyj svojí romantikou a poetikou a Jan Saudek svojí syrovostí a 

odvahou.    

 

 

    Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

Karel Novák tvrdí, �e ho  v Prost1jov1 za t1ch n1kolik desítek rokT, co 

fotografuje �eny, jeho pov1st pIedchází.  Ka�dé �en1,  která k n1mu pIijde na 

návšt1vu, musí být pIedem jasné, �e se bude fotografovat nahá. Musí s tím 

po- ítat. Sám nikoho nepIesv1d-uje. Chlubí se, �e nikdy nepotIeboval �ádnou 

reklamu a nic, - ím by �eny lákal. Spíše se dr�el stranou. Nemá zapotIebí na sebe 

upozorAovat. Kdo chce, tak si ho najde. V�dycky to platilo. 

 

 V prost1jovském restaura-ním zaIízení  U Dvanácti opic není Karel  Novák 

neznámý. Ka�dý, kdo tam více - i mén1 pravideln1 chodí, ví, �e fotografuje 

výhradn1 �eny.  
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B1hem návšt1v u pana Nováka jsem byl sám sv1dkem n1kolika telefonických 

rozhovorT s �enami, týkajících se domluvy na fotografování.  

 

Poslední byla mladá dvaadvacetiletá kv1tináIka z obchTdku o pár ulic vedle. 

Cht1la od n1j vyfotografovat sérii aktT pIímo v obchod1 mezi kv1tinami, pro 

svého pIítele. I kdy� Nováka v posledních m1sících trápí zdraví a všechny svoje 

aktivity omezuje,  sle-nu neodmítl.  

 

 

    Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

Já se nikde nepotIebuju ukazovat, ani na internetu. Já nepotIebuju být známej, 

já su známej. NepotIebuju být známej n1kde v Americe, proto�e od tam za mnou 

�ádná �enská nepI ijde. Jezdí za mnou z PIerova, Olomouce, Ostravy i z Brna...  

(K. Novák, 2010) 

 

   Na otázku, zda cítil v ur- itém okam�iku �ivota slabou chvíli, kdy 

pochyboval sám o sob1, o zpTsobu práce a motivech, odpovídá tém1I okam�it1. 

M1l období, kdy tém1I rok nefotografoval.  
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V pozadí této ro-ní pIestávky se kr- í dv1 �eny. Novák m1l údajn1 

nedopatIením v byt1 dv1 studentky tIetího ro-níku od1vní školy, kterým poskytl 

na pár m1sícT azyl, proto�e nesehnaly privát. Z n1kolika m1sícT se stal tém1I rok. 

S jednou studentkou za-al chodit, druhá spávala ve vedlejším pokoji. Problém 

nastal, kdy� za-al fotografovat jinou dívku, ne� se kterou chodil. Zdá se tak, �e za 

ro-ní fotografickou pauzou pana Nováka stojí �árlivost.  

 

Já ty baby nechápu. Nemá ani dvacet, já mám šedesát a ona na mn1 �árlí. Pro-? 

Nechápu. (K. Novák, 2010) 

 

  K. Novák pova�uje za rozumné ty �eny, které se nechají vyfotit, dokud 

jsou p1kné a mladé. Takové dle jeho slov nebudou mít -eho litovat, a� se jim bude 

blí�it šedesátka.  

 

Pak jsou �enský, který to neud1lají nikdy a pak se ve - tyI iceti  tlu-ou do hlavy a 

Ieknou: „Pro-  jsme se  nebyly u toho Nováka vyfotit, kdy� nám bylo dvacet!“ To 

u� se mn1 taky x krát stalo. Jenom�e to u� je pozd1 pak. (K. Novák, 2010) 

 

Karlu Novákovi vadí, �e jsou �eny se svým t1lem málo spokojené. Srovnávají 

se s modelkami z rTzných -asopisT a nedoká�í prohlédnout, �e se nejedná o reálné 

situace, ale spíše o dokonalé efekty a triky. Ka�dá �ena prý tou�í být krásn1jší, 

ne� ve skute-nosti je. PIitom nejrad1ji fotografuje �eny takové, jaké jsou. 

PIirozené, s rTznými nedokonalostmi. S t1lem, které stárne, se nic nenad1lá. Lidé 

by m1li být, jací jsou, a ne, jací by cht1li být. Ideálu stejn1 nikdy nedosáhnou.  

 

Mn1 nikdo nic o �enské kráse nemusí vypráv1t. (K. Novák, 2010) 
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    Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

 

Karel Novák má pIi své práci fotografa �en ur- ité hranice, které necht1l nikdy 

pIekro- it. V�dy se sna�il zachytit �enu, jako krásnou a jemnou bytost. B1hem 

�ivota dostal n1kolik nabídek fotografovat pornografické fotografie. Rozd1luje 

pornografické snímky na soft porno a tvrdé porno. M1kké porno fotil na zakázku 

n1kolikrát. Jeho charakteristiku popisuje následovn1.  

 

Není to s chlapem, je to sama. Jak máte ty Lea, jak tam strkají všelijaký tyhle 

ty. S všelijakejma pomTckama. Na zakázku to vyfotím, ale jinak ne. (K. Novák, 2010) 

 

Co se týká tvrdého porna, to fotografoval pouze jednou. Výjime-n1 pro svého 

dobrého kamaráda. Taková zkušenost prý sta- í jednou v �ivot1. Není nic, co by ho 

na tom lákalo a zajímalo.  V�dy to programov1 odmítal, i kdy� to lidé po n1m 

-asto vy�adovali. 
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    Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

 Nejzajímav1jší zpTsob fotografování �en mu pIíjde jednu modelku 

fotografovat v prTb1hu -asu. Dlouhodob1. Popisuje, �e se sna�il zachytit 

postupnou pIem1nu dívky v �enu. V�dy byl tímto tématem  fascinován. Sna�il se 

o to b1hem �ivota n1kolikrát. Nikdy se mu to však nepovedlo. V�dy skon- il u 

stejné fáze. V momentu pIem1ny. Ka�dé dít1 má období studu a za-ne si více 

uv1domovat vlastní t1lo a vnímá ho daleko citliv1ji. V tomto momentu Novák 

v�dy skon- il. Nikdy necht1l nikoho pIemlouvat, a jak cítil, �e by na dívku tla- il, 

pIestal. Tento pIístup zkoušel n1kolikrát  také s dvojící matka – dcera. Fotil  je 

spole-n1 v prTb1hu -asu, ale v�dy dopadl stejn1.        
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 Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

 

Naturistická fotografie  

 

Druhá linie díla Karla Nováka nám vede k naturistické fotografii.  

V roce 1962 se Novákovi podaIilo poprvé vycestovat v lét1 do N1mecka. 

K Severnímu moIi ho pTvodn1 nelákalo fotografování, spíše moIe samotné, které 

jak Iíká potIeboval nutn1 k �ivotu. Atmosféra místa ho okam�it1 zasáhla a 

pIinutila fotografovat. Velmi rychle a samovoln1 se stal ukázkovým naturistou, 

fotografem. 

 

To je logické. Jedete-li k moI i, jedete-li k n1mu poprvé a jste vnitrozemec. Co 

ud1láte? Koupíte si foOák a to moIe si vyfotíte. A tím to všechno za-alo. (K. Novák, 

2010) 

 

Pro Nováka byla v�dy nejvýsostn1jší práv1 naturistická fotografie. Ostatní akty 

fotografoval hlavn1 na zakázku. V naturistické fotografii se u n1j propojovalo vše 

nanejvýš dTle�ité. MoIe (vodní �ivel), �eny, pIíroda, fotografování a b1�ný �ivot. 

Myslím, �e práv1 obrovská dávka pIirozenosti mT�e za to, �e si k ní získal takový 
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vztah. Slovo pIirozenost, pIirozená krása, volnost zmiAoval Novák b1hem našich 

rozhovorT velmi -asto. 

 

 

     Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

V naturistické fotografii ho nikdo ze zavedených autorT oproti fotografii aktT 

neovlivnil. Hledal si vlastní cestu a cit, jakým zpTsobem se k tomuto sv1tu 

postavit. Po pIíjezdu z první dovolené v N1mecku na svoje zá�itky navázal. Za-al 

praktikovat naturismus u nás, ve svém okolí. Fotografoval jej a stal se naturistou 

propagátorem.     

 

Novákovy za-átky nebyly vTbec jednoduché. V tehdejší dob1 nebyl u nás 

mo�ný pIístup ke knihám, -asopisTm, které by se týkaly naturismu. Nebyly také 

�ádné oficiální povolené nudistické plá�e. Vše, co cht1l nastudovat a pIe- íst, 

musel n1kde tajn1 získat a okopírovat. M1l dva hlavní zdroje. Dobrou známou 

v knihovn1, která mu tajné šuplíkové knihy pTj-ovala.  

Na dovolených v N1mecku, kde situace v tomto sm1ru byla jiná, se dostal ke 

spoust1 zajímavých pramenT, které si -asto pIefocoval fotoaparátem Flexaret.  
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    Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

PIi vzpomínání popisuje, jak se celá oblast  n1meckého pobIe�í m1nila v 

prTb1hu let k horšímu. Kdy� za- ínal do N1mecka jezdit, tak vše bylo malebné a 

romantické. Postupn1 za-aly chátrat dIev1né rekrea-ní domy, rušit se altánky pro 

hudebníky,  bourat mola na pobIe�í, a� zTstaly jen kTly nad hladinou. Ka�dý rok, 

kdy� pIijel, tak n1co chyb1lo nebo to bylo daleko zchátralejší. Novák pIipisuje 

situaci na vrub komunistickému re�imu, �e chátrání bylo podporováno zám1rn1. 

V roce 1985 byl v N1mecku naposledy.   
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   Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

Novák si zaIídil, aby mohl jezdit na - trnáctidenní pobyty místo týdenních. 

Jezdil výhradn1 sám, seznamoval se a� na míst1.  

 

Ráno se na rozdíl od � echT bohat1 a dlouze nasnídal, takové zahájení dne byl 

jeho ka�dodenní rituál. Vzpomíná, jak � eši snídali v1tšinou rohlík a marmeládu, 

sp1chali a rychle utíkali k moIi. Rituál se snídaní udr�uje do dnešní doby, kdy si 

ka�dé ráno chystá doma švédský stTl. Snídá, pIemýšlí. Klidn1 i hodinu. Po snídani 

se vydával na toulky po pobIe�í. Chodil zásadn1 sám. V�dy tam, kam aktuáln1 

cítil potIebu jít. N1kdy na plá� mezi lidi. Jindy do odlehlých kon- in, kde nikoho 

nepotkal a ušel tIeba i patnáct kilometrT. Brával si jen nejnutn1jší v1ci. U sebe 

m1l jen dva foOáky, kameru, bademantel a deštník. Jídlo pIes den nepotIeboval. 

Pít se nau- il z pIírodních zdrojT.  

 

Vydlabal jsem si ve svahu dTlek. PTda byla jílovitá, tak se v ní voda dr�ela. Za 

n1jakou dobu do ní voda natekla a vy- istila se. Ze stébla trávy jsem si ud1lal 

slámku a v pohod1 jsem se napil. (K. Novák, 2010) 
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Popisuje, �e se mu podobný zpTsob toulání málem jednou nevyplatil. Kdy� 

kon- ila válka v Chorvatsku. Byl u moIe a rituál m1l poIád stejný. Bohatá snídan1 

a vyrazit. Toulal se po pobIe�í a opušt1ných domech, dvorcích, pIeskakoval 

kamenné zídky. A� se ve-er vrátil, tak se dozv1d1l, �e oblast, kde se pohyboval, 

byla siln1 zaminovaná a �e m1l velké št1stí, �e se vrátil �ivý. 

 

 

    Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

Fotografování 

 

Samotné fotografování probíhalo rTzn1. Toulal-li se po pobIe�í,  setkal se se 

situací, která ho zaujala, vyfotografoval si ji a pokra-oval dál. Kdy� si situace 

�ádala, aby zTstal déle,  tak zTstal a fotografoval zde i n1kolik hodin. S lidmi 

komunikoval na dálku, um1l vycítit, kdy a koho mT�e fotografovat. V1tšinou prý 

budil respekt, proto�e  m1l na krku pov1šené dva fotoaparáty. Kdy� se seznámil 

s �enou, m1l s ní intimní vztah, tak m1l prý o modelku na - trnáct dní postaráno.  

 

U nás se sám jako naturista v naturistickém prostIedí aktivn1 pohyboval a byl 

v n1m známý. Bylo tém1I jedno, zda se jednalo o naturistickou komunitu kolem 
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Prost1jova nebo na druhém konci republiky. Úzké osobní vazby, vzájemné vazby 

a pov1st fotografa, která ho pIedcházela, mu umo�nily tém1I voln1 dokumentovat 

naturistický �ivot ve všech jeho formách. Nemusel se sna�it do nudistického 

prostIedí proniknout a získat si vazby um1le. V tomto prostIedí byl jako doma.  

 

DI ív lidé byli pI ístupní fotografování na nudistických plá�ích. Všechno 

za- ínalo. Nikomu to nevadilo, kdy� se pou�ívaly fotky do naturistických -asopisT. 

� asopisy prohlí�eli a m1li radost. Te/ ka u� lidé pI ístupní nejsou. (K. Novák, 2010)  

 

 

                                               Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

Málokdy se stávalo, �e by n1jakému naturistovi vadilo, �e ho fotografuje. 

Pokud byly napIíklad oficiální naturistické akce, v�dy byl pIedstaven jako 

oficiální fotograf. Ka�dý byl pIedem varován o fotografování, a pokud n1kdo 

necht1l, m1l Novákovi Iíci a on se mu s fotoaparátem vyhnul. Fotografie dodával 

do naturistických -asopisT u nás (Naturista) i zahrani-ních (Napora). Tímto 

zprostIedkovaným kontaktem ho lidé znali, a kdy� se sním potkali na�ivo, tak jej 

respektovali. Fotografie také rozdával známým a kamarádTm na památku.  
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Pokud se na nudistické plá�i zdr�el, m1l foOáky schované, aby na n1 nemohl 

písek. A vytahoval je a� tehdy, pokud se napI. s n1kým seznámil, nebo a� prob1hl 

n1jaký první kontakt.  

 

 

                  Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

Jít s foOákem na krku po nudistické plá�i, tak to nedopadne dobIe. 

Pochopiteln1.  (K. Novák, 2010) 

 

V�dy n1kde zTstal, seznámil se a pak to v�dy u� n1jak šlo. � as od -asu byl 

nucený ud1lat tajný záb1r. Jednalo se o okam�iky, které byly ne-ekané, rychlé 

nebo relativn1 vzdálené.  

 

Vycházím z teze známého fotografa. Máš-li špatný snímek, byl jsi hodn1 daleko 

od objektu. (K. Novák, 2010) 

 

Novák pIiznává, �e moc neum1l a ani se nijak nesna�il komponovat obraz pIi 

fotografování pe- liv1. NejdIíve za- ínal flexaretou, pak si koupil Pentacon Six. 

V�dy h Iešil a spoléhal na to,  �e fotku mT�e jakkoli oIezat dodate-n1. Málokdy 
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komponoval do - tverce pIímo. Všechny -ernobílé fotografie zv1tšuje ve vlastí 

fotokomoIe doma v koupeln1. � asto pracuje s extrémními výIezy. Detaily. 

Fotografie jsou -asto nevyretušované a nepTsobí dojmem kvalitní zv1tšeniny.  

 

 

                  Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

V1tšina mé tak zvané tvorby je -ernobílá. (K. Novák, 2010) 

 

Karel Novák daleko siln1ji pro�ívá -ernobílou fotografii. � ernobílé podání 

sv1ta je pro n1j zajímav1jší, abstraktn1jší. Podle jeho názoru barva fotografTm 

usnadAuje práci. Usnadn1ní chápu tak, �e barevnou fotografii vnímá popisn1ji, 

reáln1ji a v n1kterých motivech mu takový pohled pIijde platn1jší. Barevnou 

fotografii ozna-uje za naturistickou. Naturální. PIíliš skute-nou. 
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     Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

Jestli�e napI íklad fotím kon1. Kdybych je fotil -ernobíle, tak budou všichni 

tém1I stejní, pokud mezi nimi není bílej šiml n1jákej. Jestli je sv1tlejší hn1dej nebo 

tmav1 šedej, na -ernobílé fotce vyjde na stejno.  (K. Novák, 2010) 

 

Vzáp1tí dodává, pokud by bylo na n1m, tak by fotil -ernobíle poIád. Na 

nudistických plá�ích fotil hlavn1 pro lidi a do -asopisT. PIišlo období, kdy lidé 

cht1li fotografie barevné. Tak za-al fotografovat pIevá�n1 barevn1.  

 

PIed revolucí fotografoval výhradn1 -ernobíle, ob-as záb1ry dubloval barevn1 

na diácích. V�dy m1l na krku dva fotoaparáty. Barevnou fotografií jako takovou 

za-al dlouho po revoluci kolem roku 1996. Motivací bylo uspokojit lidi, kterým 

fotografie dával.  

Hodnotí, �e se mu barevn1 fotografovalo daleko jednodušeji.  

 

Nemusel jsem nic pIemýšlet, zapnul jsem automat, vTbec jsem neuva�oval, 

jestli je to dobIe nebo špatn1. Na to jsem úpln1  kašlal u barevné fotky. Vesm1s 

jsem to d1lal tak dobIe, �e to bylo lepší ne� to ostatní. (K. Novák, 2010) 
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                  Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

NepI íjemnosti 

 

Fotografování panu Novákovi nepIinášelo v�dy jen radost. Uvádí -erstvý 

pIíklad z kv1tna letošního roku. Bývalou Novákovu pIítelkyni, kterou -asto 

fotografoval spole-n1 s d1tmi, udala na policii vlastní matka. Vadilo jí, �e s nimi 

dcera chodí na nudistické plá�e a koupají se nahatí všichni spole-n1. PIípad 

vyšetIovala policie. Soudní znalec mimo jiné zkoumal Novákovy fotografie, zda 

v sob1 náhodou nenesou stopu pedofilie a zda je neprodává na internetu. Nakonec 

bylo vyšetIování zastaveno. Policistka, která pIípad vyšetIovala, nic závadného 

neshledala a prý ráda chodí na nudistické plá�e.  

 

Znalec prohlásil. Mezi pohlavími není �ádná interakce a dokonce nejsou vid1t 

ani prsa. � tyI letý a šestiletý d1ti. Co je na tom erotického? Na prsách takovejch 

d1tí. Já to prost1 nechápu. � íkal jsem si, to snad není mo�ný. (K. Novák, 2010) 
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    Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

V prTb1hu vyšetIování m1l Novák vá�né obavy o svTj archív. Bál se, aby mu 

policie nepIišla prohledat byt a nafocené filmy zabavit a dál zkoumat. V této 

situaci se ocitl známý fotograf – naturista Jock Sturges. Novák proto rozd1lil 

negativy na -ásti a poprosil své bývalé modelky, zda by k nim nafocený materiál 

nemohl pIechodn1 schovat. Souhlasily. Po vyšetIování si je postupn1 stahoval 

zp1t.  

 

Novák projevil vá�nou obavu ukazovat a šíIit svoje fotografie z naturistických 

plá�í, proto�e jsou mezi nimi i fotografie d1tí. Dnešní dobu vnímá jako vypjatou, 

kdy ka�dému hrozí obvin1ní z pedofilie. I rodi-e, kteIí fotografují svoje d1ti, si 

nemT�ou být jistí, zda je n1kdo nenapadne.  

 

Musím mít strach. � íkal jsem, napíše se o mn1 bakaláIská práce a zavIou m1. 

To je realita. (K. Novák, 2010) 
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     Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

 

 

     Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 



 67 

Kdy� psycholo�ka vyslýchalamoji bývalou pI ítelkyni, jak ji matka udala... 

� íkala jí, �e by m1la - tyI leté dít1 nau- it styd1t se. Tak kde to jsme?  Na co 

spole-ný sauny. Na co nudistické plá�e? Na- je sexuální výchova, kdy� se najde 

takový blbe-ek, který Iekne, �e se dít1 musí nau- it styd1t se. (K. Novák, 2010) 

 

Dodává, �e b1hem svého �ivota získal spoustu pIátel, ale taky spousty nepIátel. 

Zkoušel jsem se ptát na další  osobní negativní zkušenosti, které mu jeho 

fotografování pIineslo, ale necht1l u� odpovídat. Jen, �e poIád se n1co d1je. 

Myslím, �e jsou v1ci, které nikdy nepIizná. Vlastn1 mi to b1hem rozhovorT 

nazna- il a já se s tím smíIil. Ka�dý má své tajemství. 

 

Karel Novák skon- il s aktivním fotografováním nudistických plá�í v roce 

2000. Je to doba, kdy zanikl první a poslední -eský nudistický -asopis - Naturista, 

do kterého Karel Novák pIispíval od jeho zalo�ení hned po revoluci. � asopis 

zaniká sice fyzicky v tišt1né podob1, ale pIesunul se na internet pod webovou 

adresu www.naturista.cz. Kde ho spravuje jiná redakce ne� pTvodní tišt1ný 

-asopis.  Pana Nováka u� internetová verze nezajímá. V�dy d1lal fotografie 

fyzické . Digitalizování fotografií ho nebaví, neláká a ztrácí to pro n1j smysl. 

 

 

                Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 
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Na záv1r prozradím v1c, kterou jsem v  textu zapomn1l. Pan Novák je skv1lý 

akvarista. Krom1 fotografií nahatých �en po st1nách jsou jeho pokoje plné rTzn1 

velkých akvárií a líhní. Chová cizokrajné ryby z celého sv1ta, v-etn1 ryb prudce 

jedovatých.  

 

Fotografování a rybi-ky. Na tom se nic nem1ní. Kdybych byl tak dobrej fotograf 

jako akvarista. Tak musím být naprosto geniální. (K. Novák, 2010) 

 

 

               Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

Kamarádi o Novákovi 

 

Trochu spiklenecky jsem se potkal s kamarády Karla Nováka. Abych na n1j 

získal informace zven- í. JiIí Víšek a Rudolf Dub jsou s panem Novákem 

kamarádi a znají se dostate-n1 dlouho. Rád bych vám krátce pIedstavil jejich 

komentáI.  

 



 69 

JiIí Víšek zná Karla Nováka od roku 1981, potkali se na Víškov1 výstav1 

v Prost1jov1.  Od té doby se vzájemn1 pravideln1 vídali. Novák byl pov1stný 

svoji obsáhlou knihovnou fotografických knih, kterou Víšek rád prohlí�el. 

S úsm1vem vzpomíná na vzájemnou rivalitu, co se týká vztahu k n1�nému 

pohlaví.  

 

Nará�ky na to, �e má ty holky, to byla b1�ná rivalita. Byli jsme mladí a 

m1li jste ty ko-ky a Novák nám je fotil. Sna�ili jsme se ho n1jak trestat. 

Vyhro�ovali jsme mu, �e vtrhnem k n1mu domT, ud1láme tam mejdan a sníme mu 

všechny vzácný rybi-ky. On to v1d1l a -ekal, kdy pI ijdeme. A zatím se to nestalo. 

(JiI í Víšek, 2010 )     

 

 

                                                   Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

Víšek by Karla Nováka nazval spíše ne� fotografem, milovníkem nahého 

t1la. Fotoaparátem to jen zaznamenává.  

 

Za totá-e byl v televizi poIad Ein Kessel Buntes, co� byl naprosto úchylnej 

poIad z NDR. Byly tam tane-nice, které byly poloodhalené a on ve dv1 v noci to 

napjat1 sledovával a hlásil, kdy u� to zas bude. (JiI í Víšek, 2010 )     
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Obdivuje Nováka, �e si um1l prosadit svoji a vytrval v regionálním m1st1 

a celou dobu si vedl svou. Symbolicky porovnává jeho pIíb1h s pIíb1hem 

Františka Drtikola, který kdy� za- ínal v PIíbrami fotografovat akty, tak s nimi m1l 

na malém m1st1 problémy, a aby se jim mohl v1novat dále, muset odjet do Prahy.  

 

Novák je všestranná postava. Fotograf aktT to byl kdejakej borec 

s aparátem a dlouhým objektivem. Ale tenhle to d1lá soustavn1 a ješt1 p1stuje 

ryby. Zakládá nudaplá�e a jezdí fotit volejbalová utkání nahá-T do Bulharska. 

(JiI í Víšek, 2010) 

 

 

              Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 

 

Kdy� Nováka srovnává z Iadou významn1jších fotografT aktT, vidí 

obrovský rozdíl v estetice. V1tšina t1chto fotografT m1la svoji estetiku a ur- itým 

zpTsobem pIekonávali svoji dobu a byli výtvarn1 zajímaví. Novákovu estetiku 

s nadsázkou a úsm1vem nazývá estetika turistT z NDR. Jeho tvorbu vnímá jako 

cenný a opravdový dokument doby.  
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Karel Novák má v posledních m1sících vá�né zdravotní problémy. A podléhal 

pesimistickým náladám. Mluvil o smrti.  Pan Dub se rozhodl ho z t1chto nálad 

vyvést a rozveselit -erným humorem. S Víškem sestavili plán pohIbu Karla 

Nováka. A Nováka tím popichovali. PohIeb bude vypravený od Dvanácti opic. 

Ú-astnit se ho mají všechny Novákovy modelky svle-ené do pTl t1la, které si 

rakev s umírajícím Novákem nalo�í na ramena a projdou s ním pIes m1sto.  

 

Jednou byl Novák hrozn1 smutnej, sed1l U Dvanácti opic a pil -aj. Ptám se ho, 

co se stalo. Bob Pacholik mi odpovídá, aO ho nechám, �e je hrozn1 smutnej. To 

jsem v1d1l, �e se ho musím zeptat. Ptám se: „Karle, co je?“ Karel zvedl hlavu a 

smutn1 I íká: „ZemIela mi moje  nejstarší  modelka.“  Ptám se ho: „A jak to 

Iešíš?“ Karel zvedl hlavu, pousmál se a Iekl: „Budu fotit její vnu-ku.“  (Rudolf 

Dub, 2010) 

 

 

 

                  Fotografie: Karel Novák,  nedatováno 
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Fotografie Karla Nováka 

 

Za dobu, co jsem se s Karlem Novákem scházel, abych ho lépe poznal jako 

- lov1ka a fotografa, o kterém jsem se rozhodl napsat svoji bakaláIskou práci, jsem 

si uv1domil dTle�itou v1c, která je zásadní pro nahlí�ení a hodnocení jeho 

fotografií.  

 

Pan Novák není jen fotograf, ale je celým �ivotem spjatý s obsahem svých 

fotografií. Nováka se nemusíme bát nazvat celo�ivotním naturistou v tom 

nejlepším slova smyslu, nejlepšího sv1domí podle pTvodních ideálT naturismu.  

Toto pIesv1d-ení jsem vycítil a uv1domil si pIi studiu dobové literatury, kdy� 

jsem se sna�il dopátrat ideálT naturismu, je� byly pIí- inou vznikajícího  hnutí na 

pIelomu devatenáctého a dvacátého století. Ideály, tak jak jsem je vy-etl, se mi 

propojily s tím, co mi pIi setkáních vypráv1l pan Novák. Nebyly to však jen pIímé 

odpov1di na konkrétní otázky, to by mi pIišlo málo a lehce zneu�itelné v jeho 

prosp1ch. Byly to postoje, zá�itky, zkušenosti, které mi vypráv1l jaksi bokem, 

mimo. V souvislostech, které mn1 pTvodn1 ani nezajímaly. 

 

Druhým fenoménem v �ivot1 Karla Nováka jsou �eny. Na za-átku mi jeho 

pov1st pIišla mo�ná trochu pIehnaná, ur- itým zpTsobem dobIe zn1jící a 

vytváIející image ni- ím nespoutaného mu�e – lovce. Nebyl jsem si jistý, co vše za 

tím bude schované a zda tomu mT�u v1Iit.  

 

Nebylo a není tomu tak.  

 

Je sice pravda, �e Novákova fascinace �enami je ohromná. Ale �ivotní cesta 

Karla Nováka ukázala, �e je pravdivá a upIímná. Bez efektT, bez vedlejších pIí- in 

si takovým postojem cokoli dokazovat. PodIídil t1mto vášním v �ivot1 vše a 

nikdy z toho neslevil. Je tvrdohlavý a nebylo to v�dy jednoduché.  

 

Všechny Novákovy fascinace se krásn1 propojují v jeho fotografiích.  

Dokonalou souhru mezi fotografií a �ivotem pova�uji za dTvod, pro-  mi pIipadají 

tak silné a významné. Karel N. byl celý �ivot sou-ástí prostIedí, které fotografuje, 
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vytváIel si v n1m vazby, vztahy.  Z fotografií je cítit, �e se nemusel do tohoto 

prostIedí nijak um1le do-asn1 propracovávat a pIesv1d-ovat sám sebe o jeho 

smyslu. Cílem nebyla touha po fotografiích, ale po �ivot 1, ze kterého fotografie 

vznikly.Takovému pIístupu k Novákovým fotografiím odpovídá i jejich 

charakteristika.  

 

Karel Novák fotografuje od po-átku nejrad1ji -ernobíle, snímky si v�dy 

zpracovával sám. Sám hodnotí, �e prý nebyl moc trp1livý a pe- livý.  

 

Dv1 nejjasn1jší linie Novákovy práce tvoIi fotografie naturistická a fotografie 

aktu, které se v1nuje soub1�n1, ale pravd1podobn1 stejn1 intenzívn1 a to hlavn1 

pro komer-ní ú-ely. Ve své práci se zabývám výhradn1 naturistickou -ástí 

Novákovy tvorby. Naturistickou -ást práce vnímám více propojenou s jeho 

�ivotem, snímky mají v sob1 ukryto více pocitT, nálad a nejrTzn1jších výpov1dí a 

pIíb1hT.  

 

V nejstarších obdobích pIed rokem 1989 -as od -asu n1které záb1ry dubluje na 

barevné diafilmy. Devadesát procent fotografií z tohoto období je ale -ernobílých. 

Barevn1 za-al fotografovat po roce 1996. Tato zm1na nebyla úpln1 jeho 

dobrovolným rozhodnutím. Donutily jej k tomu okolnosti. Fotografie z velké -ásti 

d1lal pro samotné naturisty a naturistické -asopisy, které si barevnou fotografii 

za-aly �ádat. V�dy kdy� vzpomíná, posteskne si, �e kdyby bylo na n1m, tak by 

pracoval pouze -ernobíle.  

 

Barevné fotografie vzniklé po roce 1996,  které jsem vid1l, na m1 ud1laly 

velmi slabý dojem oproti fotografiím starším, aO u� -ernobílým nebo barevným. 

PTsobily jednoduše, s nezajímavou kompozicí bez obsahu atmosféry, která by na 

- lov1ka více zapTsobila. Tyto fotografie m1 nedokázaly chytit, nebavily m1. 

Zatím jsem nezvládl ur- it pIí- inu takového velkého rozdílu v autorov1 rukopisu 

mezi obdobím „na za-átku“ a obdobím  pozd1jším. Jako by autor slevil ze svého 

pIístupu.    

 

 Proto jsem do svého výb1ru Novákových fotografií do bakaláIské práce 

zaIadil výhrad1 starší -ernobílé fotografie od roku 1962 do roku 1996 a  jen 
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zlomek snímkT barevných – pIedrevolu-ních. Starších fotografií na barevných 

diafilmech, zejména z období pIed revolucí, je velmi málo. Oproti barevným 

snímkTm po roce 1996 m1 však zaujaly a pova�oval jsem za dobré je alespoA v 

malém zastoupení pIedstavit. 

 

Všechny fotografie pIedkládám v co nejpTvodn1jší podob1. Bez výIezT, tak jak 

byly nafotografovány. N1kdy byl minimální výIez nutný, z dTvodu poškození 

okraje filmu. V takovém pIípad1 se jedná jen o velmi nepatrnou -ást – kousek 

okraje fotografie. T1mito výIezy jsem nijak nezasáhl do vyzn1ní fotografie.  

 

Na za-átku jsem si sice v duchu pohrával s myšlenkou snímky oIezávat a 

pIizpTsobit je tak, jak bych je rád vid1l. Nakonec jsem se rozhodl respektovat 

autora i jeho práci a nechat snímky v nafotografovaném stavu. Sám Karel Novák 

mi do výb1ru fotografií nikdy nemluvil. 

 

Estetiku snímkT Karla Nováka vnímám jako jednoduchou, pIímou. Bez 

výrazn1jší práce s výtvarn1jší kompozicí. Ta bývá -asto panem Novákem 

upravována výIezy dodate-n1. Sám Iíkal, �e velmi -asto hIešil na stIední formát 

6x6cm, a proto si nedával moc zále�et.  VýIezy jsou Novákem prezentovány  

v1tšinou jako obdélníkové fotografie. � asto jsou na fotografiích rušivé prvky, 

malé -ástí objektT a lidí zasahující ze stran do fotografie.  

 

Po seznámení se s fotografiemi Karla Nováka jsem získal dojem, �e autorem 

výIezem prezentované fotografie mi vyhovují mén1, ne� fotografie pTvodní, 

nafotografované do - tverce. Vše práv1 z dTvodT odlišné estetiky a v1tší pIímosti 

výIezT. Ur- it1 by v budoucí fázi práce stálo za to  porovnat výIezy snímkT s jejich 

originály.  

 

Snímky pana Nováka mají naopak jedine-nou atmosféru, jsou skv1lé svojí 

bezprostIedností a dávkou „nedokonalosti“. N1kdy i vtipnou absurdností. Lehce 

pot1ší. Znamená to pro m1, �e jsou to reálné fotografie, ze prostIedí a �ivota. 

Nej-ast1jším motivem na fotografiích je �ena ve všech fázích v1ku. Ve stejné 

míIe jsou zastoupeny fotografie d1tí. Novák to vysv1tluje tím, �e v1tšina 
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naturistických akcí byly akce pro d1ti poIádané jejich rodi- i. Velkou -ást díla 

tvoIí i fotografie rodinné.  

 

 Dle mého názoru se jedná o zcela výjime-né fotografické záznamy 

naturistického prostIedí. Napadá m1 srovnání Karla Nováka se snímky 

sv1toznámého Jocka Sturgese, který je sám naturistou a fotografuje ve 

francouzských naturistických kempech. Jejich  pIístup je zcela odlišný. Sturgesovi 

fotografie jsou dokonalé, co se týká estetiky a krásy modelek. Sturges hledá krásu 

a pravd1podobn1 úsp1šn1. Na první pohled jeho fotografie uhranou celkovou 

atmosférou a dokonalostí, - istotou. Jemné linie t1l vás provádí celou fotografií, 

dokud se nepodíváte na jinou. Po prvním okouzlení jsem si uv1domil, �e mi 

v nich kus n1-eho chybí. Sna�il jsem se to pro sebe ur- it. Je to absence reality, 

skute-nosti a pIirozenosti, v kombinaci se vším naturistickým.  Novákovy 

fotografie jsou jednozna-n1 lidšt1jší, osobn1jší s rozmanit1jší atmosférou. 

  

Jock Sturges 

 

Jock Sturges patIí mezi „hv1zdy“ sou-asné naturistické fotografie. PodaIilo se 

mi s ním být v kontaktu b1hem psaní mé bakaláIské práce. N1které v1ci jsem 

s ním konzultoval a na konci mi poskytl rozhovor, který se tématu naturistické 

fotografie týká a pIijde mi zajímavé vás s ním seznámit.   

 

1. Co si osobn1 myslíte o naturistické filozofii? Je dnes opravdu n1-ím 

dTle�itá? 

 

Naturistická filozofie je dnes dTle�itá stejn1 jako v minulosti. Nabízí model 

fyzického a sociálního chování, pro n1� je nejcenn1jším principem absence studu. 

Po tisíciletí pou�ívala konzervativní a nábo�enská hnutí stud, aby ovládala 

spole-enství lidí. Kdyby bylo více lidí imunních proti t1mto naukám, tak jako 

naturisté, sv1t by byl mnohem lepší. 
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2. Jsou n1jaké podoby naturismu nebo jeho praktikování, se kterými vy 

osobn1 nesouhlasíte? 

 

Na n1kolika místech, napIíklad v Cap d'Agde ve Francii, se bohu�el rozmáhá 

deviantní sexuální chování. Takové chování v �ádném pIípad1 k naturismu 

nepatIí. Sociální jednání, které podn1cuje spojování nahoty se sexualitou, 

poškozuje naturistický ideál a to, jak jej vnímají ostatní. 

 

3. Jaký je rozdíl mezi naturistickou fotografií a aktem? Jak byste 

charakterizoval svoji práci? 

 

To je slo�itá otázka, proto�e existuje mnoho rTzných druhT fotografie, které se 

zabývají lidskou postavou. N1které „naturistické fotografie“ zobrazují jednotlivce 

a rodiny, kteIí d1lají to stejné, co lidé b1�n1 d1lají. Jediným rozdílem, který má 

odlišit tento �ánr, je absence oble-ení. Tyto obrazy v podstat1 nejsou nic víc ne� 

momentky a fotografie do rodinného alba. Nicmén1 v naturistických magazínech 

velmi -asto najdete mladé krásné �eny v klasických „sexy“ pózách, kde 

skute-nost, �e tyto �eny nemají na t1le vypálené plavky, je hlavním dTkazem 

jejich naturistického zpTsobu �ivota. Podle m1 je v t1chto obrazech trochu moc 

staromódní objektivizující estetiky, která ji� byla napadena a zpochybn1na 

akademiky i feministy. Kdy� takové obrazy vidím, obvykle mne pobaví jejich 

anachronický ráz. 

 

Svou práci d1lám s um1leckým zám1rem, který se na jedné stran1 sna�í vykreslit 

absenci studu a pIijetí sebe sama – co� jsou cenné prvky naturistického kontextu – 

a na druhé stran1 se sna�í sledovat -asové pIímky lidí od narození dále. Má práce 

je zalo�ená na sériích a je dlouhodobá – d1lám jednoduché „lidské dokumenty“, 

které zaznamenávají plynutí -asu v �ivotech všech mých modelT. N1které soubory 

trvají ji� t Iicet let, zasahují do druhé generace a stále pokra-ují. Mnoho lidí by asi 

pIekvapilo zjišt1ní, �e ve skute-nosti pracuji s velmi malým po-tem rodin – je jich 

mén1 ne� dvacet. Je jich ale víc ne� dost na to, abych byl stále velmi 
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zaneprázdn1n. Ka�dý rok se znovu setkáváme, osv1�íme svá pIátelství a 

pokra-ujeme ve spole-né práci. 

 

4. V1tšina fotografT tvrdí, �e zachycují krásu. Jaký druh krásy se sna�íte 

zachytit vy? Je v n1-em jiná ne� u ostatních fotografT? 

 

Pro mne má krása dv1 neodlu- itelné poloviny: vnitIní – vn1jší / fyzickou – 

duchovní. Z dlouhodobé zkušenosti vím, �e p1kný zevn1jšek není zajímavý, 

pokud v n1m nedlí dobrá a laskavá osobnost. Ob-as pracuji v mód1 a tam n1kdy 

pIijdu do styku s uhran- iv1 krásnými modely. Práce s nimi mne ale osobn1 

nezajímá, pokud se zároveA nejedná o zajímavé a pIemýšlivé osobnosti. N1kteIí 

takoví jsou, ale není jich mnoho. Mé vlastní modely jsou zIídkakdy tak atraktivní, 

ale díky jejich dobré a laskavé povaze jsou pro mne osobn1 mnohokrát krásn1jší. 

Pro mou práci je klí-ové, abychom byli pIátelé, proto�e jinak spole-ná práce 

postrádá smysl a radost. Nepracuji s „modely“. Pracuji s pIáteli, kteIí mi d1lají 

modely sami ze sebe. Nemanipuluji s nimi. Prezentují se pIed fotoaparátem, jak 

cht1jí oni sami, a já pIijímám to, co mi nabídnou. S vd1-ností. Kdy� jsou velmi 

mladí, je to pIedevším zábava. Ale s tím, jak stárnou a více se seznamují s mým 

tvTr- ím procesem, postupn1 si uv1domí, �e se pIi focení mohou sami vyjadIovat – 

�e moje práce je pro n1 pIíle�itostí být také tvTr- ími. TvoIíme spolu. A v tom je 

mnoho radosti. 

 

Moje práce se neliší úpln1 od práce jiných fotografT, ale ve skute-nosti není 

mnoho takových, kteIí by v1Iili v dlouhodobost tak jako já. Edward Weston v1Iil. 

ZIídkakdy manipuloval se svými modely. Ale pIesto�e on má na mou práci vliv a 

je jedním z mých hrdinT, jeho modely se pro n1j svlékaly a jednalo se tedy o 

„akty“. Moje modely ned1lají akty. Jejich �ivotní styl zám1rn1 vynechává 

oble-ení, a proto nejsou ani nazí a ani ned1lají akty. Jsou prost1 sami sebou. 

�ádný stud. V kostce, má práce se netýká t1la, jako spíše vztahu. Ano, v mých 

fotografiích jsou t1la, ale kdy� se na n1 jeden podívá, nemT�e si nevšimnout silné 

a bystré osobnosti, která jeho pohled op1tuje. Tato osobnost není objektem, je 

skute-ná. 
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5. Je n1jaký rozdíl mezi mu�ským a �enským t1lem týkající se jeho estetiky, 

krásy? Jaký je tento rozdíl? Pro-  se tolik fotografT zam1Iuje na �enské t1lo? 

 

Tady pokládáte otázku, která míIí pIímo na mTj subjektivní názor ohledn1 

estetického rozdílu mezi mu�ským a �enským t1lem. Nemohu a ani bych zde 

nem1l pIedstírat �ádnou expertízu mimo svTj osobní názor. 

 

Z mé heterosexuální perspektivy má �enské t1lo oblé kIivky, které lahodí 

smyslTm. Je to také prázdná nádoba pro vnímání �ivota a bytí, které odpovídá 

mému vlastnímu pohledu mnohem víc ne� zpTsob, kterým vnímá mu�ská 

polovina populace. Mu�ská t1la jsou ve svém vzhledu hranat1jší a agresivn1jší a 

penis je vskutku nepIíjemný detail, který vzdoruje elegantnímu zobrazení. To jen 

pro za-átek. 

 

Pro-  se tolik fotografT zam1Iuje na �enské t1lo … MT�u se dohadovat, �e ze dvou 

pohlaví to mu�ské dominuje v agresivním instinktu sbírat a ponechávat si. Mnoho 

�en to také d1lá, ale mu�i to d1lají mnohem -ast1ji. A mu�i obdivují �eny. Tomu 

také odpovídá skute-nost, �e v1tšinu nejlepších mu�ských aktT d1lají jiní mu�i, 

homosexuálové, kteIí po svých modelech tou�í. Fotografie odrá�ejí a opakují 

touhu. Touha po obraze je konec koncT touha po jeho pIedm1tu. Pro-  by se jinak 

- lov1k vTbec obt1�oval? 

 

Obrovským pIínosem feministického myšlení je, �e jasn1 vykreslilo, co je 

problematické na „objektivizování“ obrazT. Myslím si, �e mT�eme Iíct, �e dnes se 

v1nuje mnohem více pozornosti filozofii, která stojí za prací s t1lem na nejvyšším 

stupni um1leckého �ebIí-ku. Je pak ironií, �e digitální fotografie se stala natolik 

jednoduchou a univerzální, �e je dnes patrná protichTdná tendence sm1rem k 

pornografii, která zaplavuje celý sv1t. 

 

T1lo, v1tšinou schované, nás fascinuje. Skupina naturistT stojících a hovoIících 

spolu na plá�í není „sexy“ v �ádném smyslu tohoto slova. Ale podobný po-et lidí 
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ve velmi sporých plavkách je sexy a� hrTza. To je stará pohádka. 

 

V za-átcích internetu m1l americký provider AOL.com sérii stránek pro fanoušky 

fotografie. Fotky byly Iazeny jen podle jména a byly pIístupny všem – �ádné 

náhledy. Za názvem fotky byl uveden po-et zhlédnutí. Jakákoliv fotografie, která 

obsahovala bu/  �enské jméno nebo odkaz týkající se plavek nebo jakéhokoliv 

prvku �enskosti, m1la po-et zhlédnutí v Iádu desetitisícT. Nejbli�šími konkurenty 

byly západy slunce, které m1ly mezi 5 a 20. 

Homo sapiens se zajímá sám o sebe. O reprodukci. O zachování druhu. Darwin 

nám dobIe popsal pro-  a jak.  (Jock Sturges, 12. 8. 2010, France) 

S pozdravem, 

Jock Sturges 
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5/ Záv1r   

 

  Myslím, �e Karla Nováka mT�eme jist1 pova�ovat za mimoIádného 

autora, který by si zaslou�il více pozornosti a zájmu. Na za-átku své práce jsem si 

nebyl úpln1 jistý, zda jeho celý pIíb1h a práce nebude jen pouhá „aura“, kterou 

kolem sebe šíIí. Zda to, co o sob1 Iíká a jak se chová, koresponduje s jeho 

vnitIním sv1tem.  

Nezbývalo nic jiného, ne� Karlu Novákovi na -as podlehnout a zkusit 

poodhalit jeho vnitIní sv1t trochu více. Postupn1 jsem si od n1j domT pIinášel 

všechny výtisky -asopisu Naturista od roku 1990 a po nocích je pro- ítal. Prohlí�el 

a po zemi rozkládal všechny jeho fotografie v náhledech a všelijak je kombinoval. 

Za-al jsem vyhledávat naturistické relace na � eském rozhlase, sledovat 

naturistické dokumenty v televizi a na internetu jsem se stal - lenem n1kolika 

nudistických serverT v Evrop1 i Americe. Chodil jsem se koupat na nudistické 

plá�e a velmi -asto jezdil za Karlem Novákem do Prost1jova na návšt1vy. 

Myslím, �e mnohé své blízké jsem touto pIem1nou v n1kolika m1sí-ního 

naturistu pIekvapil, n1které mo�ná i vyd1sil. Nakonec jsem Novákovi podlehl a 

uv1Iil. Najednou mi vše do sebe zapadalo, vše se jeví jako skute-né a pro�ité. 

Autor si vytvoIil svTj sv1t, kterému podIídil celý �ivot. Mnohdy to nebylo ur- it1 

snadné. Za dobu, co jsem Nováka zpovídal jsem nepoznal jedinou v1c, která by 

jakýmkoli zpTsobem vy-nívala a bránila mi tak pIijmout NovákTv pohled �ivot a 

cestu. 

Jeho fotografie vnímám jako upIímné sv1dectví naturistického prostIedí 

s nedocen1nou hodnotou. Naturistický sv1t je -asto zahalen pod roušku mýtT, 

chybných a nedokonalých interpretací, které jsou vytváIeny spole-ností z venku.        

Rád bych, aby práce vnesla trochu sv1tla na fenomén naturismu. 

ProstIednictvím Karla Nováka pomohla pIedstavit naturistickou fotografii jakou 

n1co krásného a hodnotného, co nám ukazuje odlišný pohled na vnitIní sv1t 

- lov1ka. 
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